
Kraft schöpfen, 
Natur erleben, 
den Horizont erweitern.

Kirche im Nationalpark 
Schwarzwald

2026



Foto: Dominik Frey

Laufe barfuß durch den Morgentau, spiele im Fluss, 
tanze im Mondschein, schlafe unter den Sternen. 
Dann wirst Du herausfinden, dass es nur wenig 
braucht für ein glückliches Leben.
Jan Frerichs, www.barfuss-und-wild.de

http://www.barfuss-und-wild.de


VORWORT  
 
Liebe Leserin, lieber Leser,

Erfahrungen in der Natur machen glücklich. Wahrscheinlich ist das so, 
weil sie in uns eine bestimmte Saite zum Klingen bringen, die von Anfang 
an in uns angelegt ist. Tief die Waldluft einatmen, den Blick übers weite 
Land schweifen lassen, die Füße in einen Bach hängen – all das führt 
uns in unser eigenes Inneres, ermöglicht Begegnung mit uns selbst und 
letztlich auch mit Gott.

Die Kirche im Nationalpark lädt dazu ein, solche Erfahrungen zu machen, 
ob bei spirituellen Entdeckungstouren in die wilde Natur, bei Gottes-
diensten, bei Kräuterspaziergängen, bei begleiteten Sonnenauf- und 
-untergängen, bei Radtouren, bei Jahreszeiten-Wanderungen oder bei 
Pilgertagen - kurz: bei allem, was der Seele gut tut.

Kommen Sie uns gerne besuchen entlang der Schwarzwaldhochstraße 
im und am Nationalpark Schwarzwald, und machen Sie sich und uns 
damit glücklich! 
 
Dominik Frey und Gerd Gauß 
Für die Kirche im Nationalpark Schwarzwald

Besuchen Sie für alle aktuellen Informationen  
auch unsere Homepage:  
www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de  
Gerne können Sie sich hier auch online anmelden. 



A L L E S  A U F  E I N E N  B L I C K 

Veranstaltungen  
2026

VERANSTALTUNGEN  
NACH RUBRIKEN

		  01	 |  �GOTTESDIENSTE IM JAHRESKREIS
		  02	 |  �KAPELLEN UND KIRCHEN AUF EINEN BLICK
		  03	 |  �MASSGESCHNEIDERTE ANGEBOTE  
04 	 –   12	 |  BESONDERE GOTESDIENSTE UND GEBETE 
13 	 –   14	 |  JUGENDLICHE | JUNGE ERWACHSENE
15 	 –   20	 |  FAMILIEN UND PAARE
21 	 –   22	 |  FRAUEN UNTER SICH
23 	 –   25	 |  LEBENSTHEMEN
26 	 –   30	 |  PILGERWEGE 
31 	 –   34	 |  LEICHT UND GENÜSSLICH
35 	 –   36	 |  RADTOUREN
37 	 –   49		  |  THEMATISCHE WANDERUNGEN  
EXTRAS		  |  E1	 Kirche im Nationalpark vor Ort  
			   |  E2 	 Pilgerspaziergänge an Sonntagen 
			   |  E3	 Kreuzweg der Schöpfung – Ausstellung 
			   |  E4	 Impulse am Wegesrand – Kurzvideos		  	
		  	 |  E5	 Wilde Kirche – Schöpfungskirche Obertal    

 
JANUAR
25.	 17:00	 E5	 |	 Wilde Kirche – Schöpfungskirche Obertal

FEBRUAR
06.	 13:30	 37	 |	 Jahreszeiten-Wanderung
14.	 16:30	 15	 |	� Segen für die Liebe zum Valentinstag 
14.	 18:00	 16	 |	� Segnungsgottesdienst für Liebende
22.	 17:00	 E5	 |	 Wilde Kirche – Schöpfungskirche Obertal



 
MÄRZ
22.	 17:00	 E5	 |	 Wilde Kirche – Schöpfungskirche Obertal 
29.	 10:00	 E3	 |	 Kreuzweg der Schöpfung – Ausstellung Mummelsee

APRIL
03.	 14:00	 04	|	� Karfreitagsgang in Allerheiligen
06.	 09:00	 26	 | 	� Männerpilgern im Nationalpark – Sechs Tage
12.	 13:00	 38	 |	 Staunend das Wunder des Frühlings entdecken
16.	 17:00	 23	 |	 Würdiges Feuer – Loslassen und neu empfangen
24.	 13:30	 37	 |	 Jahreszeiten-Wanderung
25.	 10:00	 39	 |	 Quelle, See und Wasserfall
26.	 11:00	 35	 | 	� Radfahrergottesdienst, Fahrradsegnung, Radtouren
26.	 17:00	 E5	 |	 Wilde Kirche – Schöpfungskirche Obertal

MAI
03.	 12:00	 E2	 |	 �Sonntagsspaziergänge Sand Kapelle „Zum Guten Hirten“
08.	 16:15	 40	|	 Meditative Abendwanderung im Nationalpark
09.	 09:30	 42	 |	� Da ich getragen bin – was uns trägt
09.	 11:00	 41	 |	 Achtsamkeitswanderung zum Buhlbachsee
16.	 10:10	 27	 | 	� „Er führt mich zum Ruheplatz am Wasser“ 
17.	 14:00	 31	 |	� Wildnis erfahren für die Seele – Spirituelle Naturerfahrung
22.	 04:30	 05	 |	� Sonnenaufgang auf der Hornisgrinde
21.	 14:00	 E1	 |	 �Kirche im Nationalpark vor Ort – Mummelsee
24.	 17:00	 E5	 |	 Wilde Kirche – Schöpfungskirche Obertal

JUNI
07.	 12:00	 E2	 |	 �Sonntagsspaziergänge Sand Kapelle „Zum Guten Hirten“
07.	 13:30	 17	 |	� Was unserer Beziehung Boden gibt
09.	 10:00	 13	 |	 �„Die Natur als Kraftquelle entdecken“
13.	 10:00	 14	 |	 �Zwischen Wurzeln und Wegen
14.	 14:00	 18	 |	� Naturexpedition mit Kindern und Familien
18.	 14:00	 E1	 |	 �Kirche im Nationalpark vor Ort – Allerheiligen
20.	 09:00	 28	 |	� Pilgertag zu Johanni
24.	 19:30	 06	|	� Lagerfeuergottesdienst zum Johannistag
25.	 17:00	 43	 |	 �Abendstimmung auf dem Schliffkopf
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A L L E S  A U F  E I N E N  B L I C K 

Veranstaltungen  
2026 

 
JUNI
26.	 09:30	 21	 |	 �Genussreich Pilgern für Frauen ab 60
28.	 10:00	 36	 | 	� E-Bike-Tour um den Nationalpark (nördlicher Teil)
28.	 17:00	 E5	 |	 Wilde Kirche – Schöpfungskirche Obertal 
 
JULI
05.	 12:00	 E2	 |	 �Sonntagsspaziergänge Sand Kapelle „Zum Guten Hirten“
08.	 16:00	 32	 |	� Leicht und genüsslich – Kleiner Rundweg um Allerheiligen
10.	 13:30	 37	 |	 Jahreszeiten-Wanderung
10.	 15:30	 44	|	 Ein spiritueller Wildkräuterspaziergang mit allen Sinnen
11.	 15:00	 33	 |	� Mokkaverkostung am Euting-Grab
12.	 10:00	 45	|	 Unterwegs auf den Höhen des Schwarzwalds
17.	 09:30	 29	 |	� Bäume – Sinnbild unseres Lebens, Pilgerwanderung
18.	 10:00	 30	 |	� Pilgertag – Berge, Bäume, starke Orte
21.	 10:00	 13	 |	 �„Die Natur als Kraftquelle entdecken“
23.	 10:00	 13	 |	 �„Die Natur als Kraftquelle entdecken“
23.	 14:00	 E1	 |	 �Kirche im Nationalpark vor Ort – Mummelsee
26.	 17:00	 E5	 |	 Wilde Kirche – Schöpfungskirche Obertal
31.	 04:45	 05	 |	� Sonnenaufgang auf der Hornisgrinde

AUGUST
02.	 12:00	 E2	 |	 �Sonntagsspaziergänge Sand Kapelle „Zum Guten Hirten“
11.	 20:00	 07	 |	� Abendgebet auf der Hornisgrinde
20.	 14:00	 E1	 |	 �Kirche im Nationalpark vor Ort – Allerheiligen
20.	 17:00	 46	|	 Abendstimmung am Bosenstein
22.	 18:00	 08	|	� Abendgebet auf dem Falkenfelsen (Herta Hütte)
23.	 17:00	 E5	 |	 Wilde Kirche – Schöpfungskirche Obertal

SEPTEMBER
06.	 12:00	 E2	 |	 �Sonntagsspaziergänge Sand Kapelle „Zum Guten Hirten“
10.	 14:00	 E1	 |	 �Kirche im Nationalpark vor Ort – Mummelsee  
11.	 05:45	 05	 |	� Sonnenaufgang auf der Hornisgrinde



A L L E S  A U F  E I N E N  B L I C K 

Veranstaltungen  
2026 

SEPTEMBER 
13.	 10:15	 09	|	� Gottesdienst zum Ökumenischen Tag der Schöpfung
13.	 11:30	 34	 |	� Geistliche Wanderung zum Ökum. Tag der Schöpfung
18.	 16:15	 47	 |	 Über Grenzen hinaus – über Schliffkopf zum weiten Blick
20.	 10:45	 10	 |	� 50 Jahre Gottesdienste auf dem Schliffkopf
25.	 09:00	 24	 |	 �TZI-Tage – Der Weisheit der Natur auf die Spur kommen
27.	 11:00	 11	 |	� Ökum. Berggottesdienst auf dem Mehliskopf
27.	 14:00	 31	 |	� Wildnis erfahren für die Seele – Spirituelle Naturerfahrung
27.	 17:00	 E5	 |	 Wilde Kirche – Schöpfungskirche Obertal

OKTOBER
09.	 13:30	 37	 |	 Jahreszeiten-Wanderung
09.	 14:00	 22	 |	 �Frauen-Pilger-Wochenende
09.	 14:00	 48	|	 Ich sammle Farben für den Winter – Herbstwanderung
16.	 10:00	 25	 |	 Wenn ich gehe, geht’s – eine Wanderung für Trauernde
25.	 17:00	 E5	 |	 Wilde Kirche – Schöpfungskirche Obertal

NOVEMBER
14.	 10:30	 49	|	 �Stille, die berührt … – Nichts Irdisches ist ewig
22.	 17:00	 E5	 |	 Wilde Kirche – Schöpfungskirche Obertal

DEZEMBER
06.	 15:00	 19	 |	 Advent im wilden Wald 
12.	 16:00	 20	 |	� Waldweihnacht am 3. Adventswochenende 
20.	 16:00	 12	 |	� Lichterfeier zum 4. Advent
27.	 17:00	 E5	 |	 Wilde Kirche – Schöpfungskirche Obertal 
 
 

KOMM MIT BUS & BAHN!
 
ANREISE  
MIT DEM ÖPNV



Gottesdienste im JahreskreisGottesdienste im Jahreskreis



01  |  �Alle Gottesdienste 2026 
auf einen Blick

FEBRUAR
14.	 16:30		  Ökumenisch, Kapelle St. Michael, Mummelsee 
			   Gottesdienst, Segen für die Liebe, mit dem Chor SO:POP
14.	 18:00		��  �Evangelisch, Kapelle zum „Guten Hirten“, Sand 

Segnungsgottesdienst für Liebende

APRIL
03.	 14:00		�  ���Ökumenisch, Kapelle Allerheiligen, Oppenau  

Karfreitagsgang
16.	 17:00		�  ���Katholisch, Kapelle Allerheiligen, Oppenau, 

Würdiges Feuer - loslassen und neu empfangen
26.	 10:30		�  ���Katholisch, Kapelle Allerheiligen, Oppenau, 

Eucharistiefeier zur Eröffnung des Impulsweges
26.	 11:00		�  ���Ökumenisch, St. Johannes, Schönmünzach  

Radfahrergottesdienst mit Radsegnung

MAI
03.	 11:00		�  �Evangelisch, Kapelle zum „Guten Hirten“, Sand 
	 12:00		�  ���Pilgerspaziergang am Sonntag
03.	 11:30		�  Katholisch, Kapelle St. Michael, Mummelsee
07.	 19:00		  �Katholisch, Kapelle Allerheiligen, Oppenau  

Gottesdienst mit Jagdhornbläsern
14.	 10:00		  Evangelisch, auf der Sattelei in Mitteltal  
			   Gottesdienst im Grünen an Himmelfahrt
17.	 18:00		  �Katholisch, Kapelle Allerheiligen, Oppenau, Maiandacht

JUNI
07.	 11:00		�  ���Evangelisch, Kapelle zum „Guten Hirten“, Sand
	 12:00		�  ���Pilgerspaziergang am Sonntag
24.	 19:30		�  �Ökumenisch, Kapelle Allerheiligen, Oppenau 

Lagerfeuergottesdienst zu Johanni
28.	 11:30		  �Katholisch, Kapelle St. Michael, Mummelsee



Gottesdienste im Jahreskreis

01  |  �Alle Gottesdienste 2026 
auf einen Blick

JULI
05.	 11:00		�  ���Evangelisch, Kapelle zum „Guten Hirten“, Sand
	 12:00		�  ���Pilgerspaziergang am Sonntag
19.	 10:30		�  �Katholisch, Kapelle Allerheiligen, Oppenau 

Familiengottesdienst
19.	 10:45		  �Evangelisch, Gottesdienst im Grünen auf dem Schliffkopf
19.	 11:30		  �Katholisch, Kapelle St. Michael, Mummelsee  

Famililengottesdienst

AUGUST
02.	 10:15		�  Ökumenisch, Gottesdienst beim Turmfest  

auf der Hornisgrinde 
02.	 11:00		�  ���Evangelisch, Kapelle zum „Guten Hirten“, Sand
	 12:00		�  ���Pilgerspaziergang am Sonntag
11.	 20:00		�  Ökumenisch, Hornisgrindegipfel 

Abendgebet auf der Hornisgrinde
16.	 10:45		  �Evangelisch, Gottesdienst im Grünen auf dem Schliffkopf
22.	 18:00		�  Ökumenisch, Herta Hütte, Plättig 

Abendgebet auf dem Falkenfelsen

SEPTEMBER
06.	 10:30		�  Ökumenisch, Kapelle Allerheiligen, Oppenau  

Gottesdienst zum Tag der Schöpfung
06.	 11:00		�  ���Evangelisch, Kapelle zum „Guten Hirten“, Sand
	 12:00		�  ���Pilgerspaziergang am Sonntag
13.	 10:15		�  Ökumenisch, Kirche St. Antonius, Herrenwies  

Gottesdienst zum Tag der Schöpfung
	 11:30		  geführte geistliche Waldwanderung
20.	 10:45		�  ��Evangelisch, Gottesdienst im Grünen auf dem Schliffkopf
		  	 50-jähriges Jubiläum
27.	 11:00		�  Ökumenisch, Berggottesdienst auf dem Mehliskopf
27.	 18:00		�  �Katholisch, Kapelle St. Michael, Mummelsee, Patrozinium

OKTOBER
03.	 10:30		�  Ökumenisch, Kapelle Maria Frieden, Plättig-Bühlerhöhe
	 		�  ���Ökumenisches Friedensgebet

NOVEMBER
01.	 10:30		�  Katholisch, Kapelle Allerheiligen, Oppenau, Patrozinium



DEZEMBER
06.	 17:00		�  Ökumenisch, Kapelle Allerheiligen, Oppenau,  

Adventsandacht zum Abschluss des Impulsweges
12.	 16:00		�  Evangelisch, Kapelle zum „Guten Hirten“, Sand 

Waldweihnacht Familiengottesdienst
20.	 16:00		�  Ökumenisch, Kapelle Allerheiligen, Oppenau  

Lichtfeier zum 4. Advent für Familien
20.	 17:00		  �Evangelisch, Waldweihnacht am Hänger, Obertal-Buhlbach
24. 	 22:00		  Evangelisch, Kapelle zum „Guten Hirten“, Sand
			   Gottesdienst an Heiligabend

WICHTIGE HINWEISE 
Für die kath. Kirche St. Antonius in Herrenwies und die Kapelle  
Maria Frieden am Plättig (B 500) ist es uns für 2026 nicht möglich, 
verbindliche Gottesdienstzeiten anzugeben.  
Für 2026 finden Sie die Gottesdienste auf der Homepage der Pfarrei  
St. Bernhard Baden-Baden: www.kath-bernhard-baden.de   

Ev. Kapelle der Kirchengemeinde Bühlertal „Zum Guten Hirten“, Sand 
An fast jedem Sonntag (dreimal im Monat) findet um 11 Uhr ein evangeli-
scher Gottesdienst in der Kapelle „Zum Guten Hirten“, Sand, statt;  
auch Ostersonntag, Pfingstsonntag und zum Erntedankfest.  
Die genaue Übersicht und eventuelle Änderungen werden auf der  
Gemeindehomepage bekanntgegeben: www.evki-5mal.de

http://www.evki-5mal.de


Kapellen und Kirchen auf einen Blick

02  |  �Alle Kapellen und Kirchen 
im Nationalparkgebiet

Kapelle Allerheiligen (Oppenau),  
Katholische Kirchengemeinde Oberes Renchtal 
Allerheiligen 2, Oppenau-Lierbach 
Ansprechpartner: pfarramt.oppenau@kath-oberes-renchtal.de 
Telefon: 07804 2076 | www.kath-art.de

Kapelle St. Michael, Mummelsee (Seebach),  
Katholische Kirchengemeinde Achertal, B 500, Mummelsee 
Ansprechpartner: pfarramt-kappelrodeck@kath-achertal.de  
Telefon: 07842 1750 | www.kath-art.de

Kapelle Maria Frieden, Plättig-Bühlerhöhe,  
Katholische Kirchengemeinde Bühlertal 
Bushaltestelle/Parkplatz Plättig, B 500, Bühlerhöhe 
Ansprechpartner: seelsorgeeinheit@kath-buehlertal.de 
Telefon: 07223 800613 | www.kath-bernhard-baden.de

Kapelle Zum guten Hirten, Evangelische Kirchengemeinde Bühlertal 
Parkplatz Sand-Kapelle B 500, Routenplaner 77815 Sand-Kapelle 
Ansprechpartner: buehlertal@kbz.ekiba.de 
Telefon: 07223 72421 | www.evki-5mal.de 
 
Katholische Kirche St. Antonius, Herrenwies,  
Katholische Kirchengemeinde Bühlertal 
Ansprechpartner: seelsorgeeinheit@kath-buehlertal.de 
Telefon: 07223 800613 | www.kath-bernhard-baden.de 
 
Schöpfungskirche St. Markus, Baiersbronn-Obertal,  
Katholische Kirchengemeinde Baiersbronn 
Ruhesteinstraße 516, 72270 Baiersbronn 
Ansprechpartner: dominik.weiss@kath-kirche-baiersbronn.de 
Telefon: 07442 123 233 | www.kath-kirche-baiersbronn.de  

WICHTIGE HINWEISE 
Alle Gottesdienste (Termine, Zeiten) sind immer 
aktuell auf der jeweiligen Internetseite oder auf  
www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de





03  |  für Ihre Gruppe, Ihr Team 
Sie suchen nach einem Angebot, das auf Ihre Gruppe, Ihren Verein, Ihre 
Kollegen zugeschnitten ist und christlich, spirituelle Impulse beinhaltet? 
Das kann ein Gottesdienst sein, eine Meditation oder eine Führung durch 
den Nationalpark in unterschiedlicher, eben maßgeschneiderter Länge,  
mit geistlichen Impulsen, die für ihre Gruppe passen. 

Unsere ehrenamtlichen Guides von Kirche im Nationalpark (ÖNKINS- 
Guides) sind darin geschult und können ihnen weiterhelfen.  
Treffpunkt, Zeit und Art der Veranstaltung planen wir gerne mit Ihnen,  
wenn es unsere Kapazitäten erlauben.

Mindestteilnehmer Zahl pro Gruppe: 10 Personen

Die Kosten richten sich nach der zeitlichen Dauer und pro Guide:

Führung 2 Std. 	 30.- €

Führung bis 4 Std. 	 50.- €

Führung über 4 Std. 	 100.- €

Bei zwei Gruppen, z.B. weil die Gruppe unterschiedliche Leistungs- 
stärke hat oder bei mehr als 25 Personen stellen wir zwei Guides.

Sie haben Interesse an diesem Angebot?
Bitte wenden sie sich an unser Sekretariat.  
www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de · Tel. 0152 07264166 
info@kirche-nationalpark-schwarzwald.de

Maßgeschneiderte Angebote

Für Ihre Orientierung bieten wir hier schon  
mal bewährte Beispieltouren an. Spannende Weg-
führung, tiefe Einblicke in die Natur, markante 
Orte zum Verweilen und Genießen und immer  
mit Einkehrmöglichkeit – und ruhig unter der 
Woche:



Tour 1  |  kurz und leicht
Vom Lotharpfad zur Zuflucht, mit Renchtalblick 
Einkehrmöglichkeit Hotel Zuflucht
Startpunkt Lotharpfad
 
3,4 km | reine Gehzeit: 1 Std. | 54 Hm 
 
Wir erleben auf dem Lotharpfad, wie die Natur sich nach dem Sturm 
Lothar (1999) erneuert. Danach herrliche Ausblicke über das Renchtal 
und auf dem Westweg zur Zuflucht mit Einkehr. Rückfahrt mit dem 
Bus. Unterwegs kleine spirituelle Impulse.

Tour 2  |  kurz und leicht 
Kleine Bannwaldrunde mit Wildseeblick
Startpunkt Nationalparkzentrum 
 
ca. 5 km | 150 Hm | evtl. mit Ab- und Aufstieg zum Wildsee (150 Hm) 
 
kurze Tour (evtl. mit Sessellift), oder verlängert mit Ab- und Aufstieg 
zum Wildsee (150 Hm). Einkehr Darmstädter Hütte oder Ruhestein-
schänke. Unterwegs kleine spirituelle Impulse.



Maßgeschneiderte Angebote

Tour 3  |  entspannend  
und immer nur leicht abwärts
Entlang der Rotmurg mit Besuch der Schöpfungs-
kirche St. Markus
Startpunkt Nationalparkzentrum

 
6,7 km | reine Gehzeit: 1 Std. 40 Min. 
 
Diese Tour führt uns entlang der plätschernden Rotmurg bis hinunter 
nach Baiersbronn-Obertal. Verwunschene Bachbilder begleiten unse-
ren Weg.  Am Ende steht eine Einkehr in einem Gasthaus in Obertal an 
und ein Abschluss in der Schöpfungskirche St. Markus. Der National-
parkbus bringt uns zurück zum Ausgangspunkt am Ruhestein.

Tour 4  |  leicht  
mit Ein- und Ausblicken 
Einblick in das 80 Jahre alte Bannwaldgebiet am 
hohen Ochsenkopf– Mehliskopfturm
Startpunkt Hundseck
 
6 km | 180 Hm 
 
Der bequeme leicht ansteigende Weg führt zu den Dreikohlplatten. 
Von dort geht ein schmaler Pfad hinein in das alte Bannwaldgebiet und 
gewährt wilde Einblicke in die urwüchsige Vegetation. Zurück geht es 
über den Mehliskopfturm mit Fernsicht. Einkehr in der Hundseckhütte.



Tour 5  |  leicht  
am See und Bach entlang
Sandsee – Schwarzenbach - Herrenwies
Startpunkt Sand (B 500) oder Herrenwies
 
5 km | 80 Hm 
 
Der Weg führt zum Sandsee und dann entlang der idyllischen Schwar-
zenbach durch Wald und Wiesen nach Herrenwies. Am Wegrand gibt es 
viele kleine Naturwunder zu entdecken und in Herrenwies eine Station 
in der Kirche St. Antonius bzw. am Sand in der Kapelle zum Guten 
Hirten. Einkehrmöglichkeit Gasthaus Waldesruh in Herrenwiese oder 
Bergwaldhütte am Sand. 

Tour 6  |  Fernsicht auf dem 
Friedrichsturm 
Badener Höhe die 1000m Marke 
Startpunkt Sand (B 500) oder Herrenwies
 
9 km | 300 Hm 
 
Der Startpunkt Sand oder Herrenwies bietet je für sich einen genuss-
vollen Rundweg, der in mäßiger Steigung dann die 1000 Meter Marke 
beim Friedrichsturm knackt. Die Aussicht ist herrlich. Eine Schutzhütte, 
ein Rastplatz und Informationen über den Nationalpark runden den 
Gipfelgenuss ab. Spannend ist der Walderlebnispfad mit Wurzelweg in 
Richtung Herrenwies. Abstecher über den Westweg über  den Seekopf 
zum Herrenwiese Karasee für Trittsichere kann die Tour noch berei-
chern (zusätzlich 3 km und 100 Hm).



Tour 7  |  Natur pur  
an Wasser und Fels
Sagenrundweg
Startpunkt Allerheiligen
 
4,5 km | 160 Hm 
 
Als Start bietet sich die Ruine Allerheiligen an, ein christlicher Kraftort 
mit Geschichte. Der Rundweg führt dann über die Engelskanzel 
hinunter zum Eingangstor der Allerheiligenwasserfälle. Dem wilden 
Wasserfall hinauf folgen wir langsam und staunend. Ein spiritueller 
Abschluss in der Allerheiligen Kapelle und eine Einkehr in der Kloster-
schenke runden die Tour ab.

Maßgeschneiderte Angebote

Tour 8  |  In alten Wäldern  
neue Wege gehen 
Pilgerwanderung mit spirituellen Impulsen  
im nördlichen Nationalpark
Startpunkt Kapelle „Zum guten Hirten“ in Sand
 
ca. 18 km | 600 Hm | reine Gehzeit: 5 Std. 
 
Zwei Kirchen, zwei Türme, drei Seen laden uns dazu ein, besucht, 
bestiegen und entdeckt zu werden. Von der Kapelle „Zum Guten 
Hirten“ in Sand wandern wir über den Mehliskopf nach Herrenwies, 
weiter zur Schwarzenbachtalsperre, steigen auf zur Badener Höhe und 
gehen nach einer Pause im Naturfreundehaus Badener Höhe über den 
Sandsee zurück nach Sand.



Auch diese Touren können maß-
geschneidert geplant werden:

28  |  Pilgertag zu Johanni
siehe PILGERWEGE für weitere Infos zur Tour

30  |  Pilgertag: Berge, Bäume, 
starke Orte
siehe PILGERWEGE für weitere Infos zur Tour

32  |  Leicht und genüsslich
siehe LEICHT UND GENÜSSLICH für weitere Infos zur Tour

47  |  Über Grenzen hinaus
siehe THEMATISCHE WANDERUNGEN für weitere Infos zur Tour

MÖGLICHE TOUREN AB 10 PERSONEN  
SIND MIT DIESEM SYMBOL GEKENNZEICHNET.



Besondere Gottesdienste und Gebete

04  |  Karfreitagsgang
In Allerheiligen
FR, 3. April 2026

Der Freundeskreis Allerheiligen lädt in der Zeit zwischen 14:00 und 
17:00 Uhr ein auf einer kurzen Wegstrecke (2,6 km / 130 Hm) den Karfrei-
tag individuell zu begehen. Sie erhalten am Startpunkt an der Kapelle 
Allerheiligen ein Textheft mit Impulsen zum Karfreitag. Der Rundweg 
führt von der Kapelle aus durch die Klosterruine, Engelskanzel hoch 
zum Wattenstein, Bildstock an der ehemaligen Ursula Kapelle und 
wieder zurück zur Kapelle. 
 
 
 
HINWEISE 
Barrierefrei. Ein Team ist vor Ort und berät zu Wegstrecke und Ablauf.
Der Startzeitpunkt ihres Karfreitagsganges können sie in der Zeit zwi-
schen 14:00 und 17:00 Uhr individuell wählen. Die reine Gehzeit beträgt  
1 Std. Wer nur ebene Wege gehen kann, kann die Strecke auch kürzen und 
auf ebenem Weg Richtung Engelskanzel gehen und wieder zurück. 
 
ZEIT	 14:00 – 17:00 Uhr 
TREFFPUNKT	 Kapelle Allerheiligen 
TEILNEHMER	 Alle Interessierten 
ANMELDUNG	� Nicht erforderlich 
REFERENTEN	 Freundeskreis Allerheiligen  
		  (Kirche im Nationalpark)         



05  |  Sonnenaufgang
Auf der Hornisgrinde
FR, 22. Mai 2026  |  FR, 31. Juli 2026  |  FR, 11. September 2026

Bei dieser besonderen Führung sind Sie eingeladen, das warme Nest 
früh zu verlassen, um bei klarem Himmel den Sonnenaufgang auf der 
Hornisgrinde zu erleben. Die Tour führt vom Mummelsee hoch zur 
Hornisgrinde – von wo aus Sie einen weiten Blick in Richtung Osten 
und über das Nationalparkgebiet genießen können. Begleitet wird die 
Wanderung von kurzen geistlichen Impulsen, gemeinsamem Gesang 
und Gebet.  
 
 

HINWEISE 
Bei schlechtem Wetter fällt die Veranstaltung aus.  
Bitte bringen Sie warme Getränke und eine Decke mit.  
Wegstrecke 3,3 km, 130 Hm, reine Gehzeit ca. 1 Std.

ZEITEN	 4:30 – 6:30 Uhr (22. Mai) 
	 4:45 – 6:45 Uhr (31. Juli) 
	 5:45 – 7:45 Uhr (11. September) 
TREFFPUNKT	 Parkplatz Mummelsee (B 500), Kiosk Berghotel 
TEILNEHMER	 Alle Interessierten, max. 30 Personen
ANMELDUNG	 Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 
REFERENTEN	 Gerd Gauß, Achim Brodback, Dominik Frey 
	 (Kirche im Nationalpark)



Besondere Gottesdienste und Gebete

06  |  Johannesfeuer
Lagerfeuergottesdienst zum Johannistag 
MI, 24. Juni 2026

Die Sommersonnenwende am 21. Juni markiert den längsten Tag und die 
kürzeste Nacht des Jahres. Christen feiern das Fest zur Ehren Johannes 
des Täufers. Er kündigt Jesus an. Johannes bereitet die Menschen auf das 
Kommen des Messias vor. Seine Lebensaufgabe war Wegbereiter zu sein.
In dieser wunderbaren Stimmung des Mitsommers laden wir ein zu 
einem Lagerfeuergottesdienst.
 
 
 
HINWEISE 
Barrierefrei. Der Witterung angepasste Kleidung, eigene Sitzgelegenheit 
mitbringen und wer möchte auch etwas zum anschließenden Verzehr.  
Besonders auch für Kinder und Familien. Der Lagerfeuergottesdienst wird bei 
Regen in die Kapelle Allerheiligen verlegt. 

ZEIT	 19:30 Uhr 
TREFFPUNKT	� Kapelle Allerheiligen 
TEILNEHMER	� Alle Interessierten, Familien mit Kinder 
ANMELDUNG 	� Nicht erforderlich 
REFERENT	� Pfr. Klaus Kimmig, Freundeskreis Allerheiligen



07  |  Abendgebet
Auf der Hornisgrinde
DI, 11. August 2026

Was gibt es Schöneres, als den Tag in den Höhen des Schwarzwalds mit 
dem weiten Blick ins Land ausklingen zu lassen? Mit etwas Glück lässt 
sich sogar der Sonnenuntergang bewundern. Bei einem Abendgebet 
wollen wir den uns geschenkten Tag mit Dank und Freude über die 
Schöpfung in Gottes Hand zurücklegen. 
 
 
 
 
HINWEISE 
Barrierefrei für Menschen mit Mobilitätseinschränkungen/gelände-
gängigem Kinderwagen. Beginn des Abendgebetes auf der Hornisgrinde 
um 20:00 Uhr. 19:00 Uhr Treffpunkt für die, die gemeinsam hoch wandern 
wollen. Menschen mit Gehbehinderung und Rollstuhlfahrer erhalten 
von 19:15 bis 19:30 Uhr mit dem Auto Einfahrt an der Schranke hinter 
dem Hotel Mummelsee; individuelle Bedürfnisse bitte vorher abklären. 
Sitzunterlage oder Klappstuhl, warme Kleidung (!) und Decke mitbringen. 
Gehzeit 2 Std., ca. 2 km, 130 Hm. 
 
ZEIT	 20:00 – 21:00 Uhr 
TREFFPUNKT	� �Bushaltestelle Mummelsee (B 500) um 19:00 Uhr nur 

für Wanderer, die gemeinsam hoch wandern wollen.
Einfahrtmöglichkeit nach Anmeldung 19:15 – 19:30 Uhr 

TEILNEHMER	� Alle Interessierten, auch mit Gehbehinderung 
ANMELDUNG 	� Nur für Gehbehinderte notwendig über Sekretariat  

Tel. für Anfragen: 0176 57984175  
Kirche im Nationalpark Schwarzwald  
www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de  	

REFERENTEN	 Werner Ruschil, Dominik Frey und Gerd Gauß  
		  (Kirche im Nationalpark)



Besondere Gottesdienste und Gebete

08  |  Abendgebet auf dem  
Falkenfelsen (Herta Hütte)
Abendfrieden … 

SA, 22. August 2026

Was gibt es Schöneres, als den Tag in den Höhen des Schwarzwalds 
mit dem weiten Blick ins Land ausklingen zu lassen? Mit etwas Glück 
lässt sich sogar der Sonnenuntergang bewundern. Der Abend lädt ein, 
dem Frieden in der Welt nachzusinnen beim gemeinsamen Beten und 
Singen. Wir starten am Parkplatz Plättig (B 500) und gehen zu Fuß bis zum 
Aussichtspunkt Herta Hütte am Falkenfelsen. Einige Wegstücke sind felsig 
und schmal.  

 
 
HINWEISE 
Feste Schuhe, Trittsicherheit, Sitzunterlage, warme Kleidung und Decke sind 
mitzubringen. Gehzeit 1 Std., 2 km, 50 Hm.
 
ZEIT	 18:00 – 20:45 Uhr 
TREFFPUNKT	 18:00 Uhr Bushaltestelle Plättig (B 500)  
TEILNEHMER	 Alle Interessierten, max. 15 Personen 
ANMELDUNG	 Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 	
REFERENT	 Patrick Krieg (Kirche im Nationalpark)



09  |  Gottesdienst zum Ökume-
nischen Tag der Schöpfung
SO, 13. September 2026

Der von den christlichen Kirchen gemeinsam gefeierte Tag ist dem 
Gebet für die Bewahrung der Schöpfung gewidmet und soll zu konkre-
ten Schritten ermutigen. Die Kirchen möchten die Wahrnehmung für 
Umweltprobleme schärfen und ein Zeichen für den sorgsamen Umgang 
mit der Natur setzen. Anschließend sind alle Interessierten eingeladen 
zu einer geistlichen Waldwanderung mit Gerd Gauß (Sprecher Kirche im 
Nationalpark) und Dr. Britta Böhr (Leitung des Nationalparks) und  
Solveigh Walz (ev. Pfarrerin in Forbach). Wir wandern von der Kirche St. 
Antonius aus in einem Rundweg hinauf zur Badener Höhe und wieder 
zurück zum Ausgangspunkt. Das ermöglicht uns zugleich weite Ausblicke 
und fachkundige Einblicke in die Anliegen des Nationalparks samt spiri-
tuellen Anregungen. (siehe auch unter Nr. 34)
  

 
HINWEISE 
Barrierefrei. Bei gutem Wetter findet der Gottesdienst im Freien auf 
dem Kirchplatz vor der Kirche St. Antonius Herrenwies statt. Fußweg ca. 
5 Minuten von Bushaltestelle Dorfplatz (76596 Herrenwies) bitte bei der 
Anreise berücksichtigen.  
 
ZEIT	 10:15 – 11:15 Uhr 
TREFFPUNKT	� �Kirchplatz vor der Kath. Kirche St. Antonius  

in Herrenwies
TEILNEHMER	� Alle Interessierten 
ANMELDUNG 	� Nicht erforderlich 
REFERENTEN	 Gerd Gauß  (Kirche im Nationalpark),  
		  Solveigh Walz (ev. Pfarrerin in Forbach)



Besondere Gottesdienste und Gebete



10  |  50 JAHRE  
Gottesdienste auf dem  
Schliffkopf
Festgottesdienst
SO, 20. September 2026

Seit 50 Jahren wird auf dem Schliffkopf Gottesdienst gefeiert. 
Damals gehörte der Schliffkopf zu den ersten Orten an denen das 
neue Konzept der Landeskirche „Kirche im Grünen“ gestartet und 
ausprobiert wurde. Eberhard Nothacker, damaliger Gemeindepfarrer 
in Obertal, nutzte diese Gelegenheit und die regelmäßigen Gottes-
dienste, von Mai bis September einmal im Monat, erfreuten sich 
zunehmender Beliebtheit, weit über die Gemarkungsgrenzen hinaus. 
Zum 25-jährigen Jubiläum errichtete die Kirchengemeinde Obertal 
ein Wegkreuz auf dem Schliffkopfgipfel. 25 Jahre später gibt es die 
Schliffkopfgottesdienste immer noch. Nicht selbstverständlich, da der 
Gottesdienstplatz seit 10 Jahren innerhalb des Nationalparks liegt und 
es viele Diskussionen über die Fortführung der Gottesdienste gab. Das 
50-jährige Jubiläum möchten wir am 20.09.2026 mit einem Festgottes-
dienst feiern. Ehrengast Prälat Markus Schoch und Gemeindepfarrer, 
der Verbundkirchengemeinde Mitteltal-Obertal, Markus Fellmeth, 
werden den Gottesdienst halten. 

 
 
HINWEISE 
Mit ÖPNV gut erreichbar, Bushaltestelle Schliffkopf (B 500) 
Gehzeit 20 Min., 800 m, 40 Hm.

ZEIT	 10:45 Uhr 
TREFFPUNKT	 Kreuz auf dem Schliffkopf 
TEILNEHMER	 Alle Interessierten
ANMELDUNG	 Nicht erforderlich 
REFERENTEN	� �Prälat Markus Schoch, Pfr. Markus Fellmeth 



Besondere Gottesdienste und Gebete

11  |  Ökum. Berggottesdienst  
auf dem Mehliskopf
SO, 27. September 2026

Jedes Jahr lädt der Schwarzwaldverein Bezirk Hornisgrinde zum Berg- 
gottesdienst auf dem Mehliskopf ein. In diesem Jahr werden Diakon 
Georg Beier (Kath. Kirche) und Diakon Ulrich Sapel (Ev. Kirche) dem 
Gottesdienst vorstehen, musikalisch umrahmt von den Jagdhornbläsern 
Bühl oder von den Alphornbläsern Bühlertal. Für die Vorbereitungen und 
die Tontechnik sorgen die Mitglieder des Ortsvereins Hornisgrinde. In 
diesem Gottesdienst am Ende eines Wanderjahres danken die Mitglieder 
des Schwarzwaldvereins für die schönen Naturerlebnisse das Jahr über 
und gedenken ihrer Verstorbenen. 

 
 
 
HINWEISE 
Barrierefrei nur über telefonische Voranfrage. Beginn des Gottesdiens-
tes um 11:00 Uhr am Gipfelkreuz Mehliskopf. Für Wanderer ab Bushalte- 
stelle Hundseck ist der Treffpunkt um 10:00 Uhr. Sitzunterlage oder 
Klappstuhl (es gibt auch begrenzte Sitzbänke vor Ort) warme Kleidung je 
nach Witterung mitbringen. Bei Regen oder unsicherer Wetterlage findet  
der Gottesdienst in der Katholischen Kirche St. Antonius in Herren- 
wies statt. Informationen unter: www.schwarzwaldverein-yburg.de 
Gehzeit 45 Min.,  2,2 km, 120 Hm. 
 
ZEIT	� 11:00 Uhr  
TREFFPUNKT	� Bushaltestelle Hundseck (B 500 / L 80 b) für alle, die 

gemeinsam zum Gipfel wandern wollen um 10:00 Uhr 
Bei Regen/Schlechtwetter in der Katholischen Kirche 
St. Antonius in Herrenwies.

TEILNEHMER	��� Alle Interessierten
ANMELDUNG	� Nicht erforderlich
REFERENTEN	 �Diakon Georg Beier (Kath. Kirche),  

Diakon Ulrich Sapel (Ev. Kirche)

http://www.schwarzwaldverein-yburg.de


12  |  Lichterfeier zum 4. Advent
Zünd ein Licht an – ein Licht ist stärker  
als alle Dunkelheit
SO, 20. Dezember 2026

Mit Kerzenschein, einer hoffnungsvollen und friedlichen Atmosphäre, 
schönen Liedern und stimmungsvoller Musik wollen wir unsere Herzen 
für das kommende Weihnachtsfest öffnen. Danach haben wir die Gele-
genheit mit einem heißen Getränk noch zusammen zu bleiben.     
 
 
 
ZEIT	 16:00 – 17:00 Uhr 
TREFFPUNKT	 Kapelle Allerheiligen 
TEILNEHMER	� Alle Interessierten, Familien mit Kinder  
ANMELDUNG	 Nicht erforderlich
REFERENTEN	 Bernd Kittel, Gabriele Rahaian, Marion Rain, Manfred  
	 Seither (Zertifizierte Pilgerbegleiter/-begleiterinnen,  
	 Kirche im Nationalpark Schwarzwald)



Jugendliche | Junge Erwachsene

13  |  Die Natur als Kraftquelle 
entdecken
DI, 9. Juni 2026  |  DI, 21. Juli 2026  |  DO, 23. Juli 2026

Der Alltag in Schule und Beruf fordert uns heraus. Das ist manchmal rich-
tig anstrengend. Während eines Spaziergangs möchten wir aufmerksam 
und staunend die Natur als Kraftquelle erleben.

HINWEISE 
Wetterangepasste Kleidung, festes Schuhwerk und eine Rucksack- 
verpflegung sind notwendig. Die Wegstrecke führt uns vom Mummelsee 
zur Hornisgrinde. Gehzeit 3 Std., 3 km, 130 Hm. 
 
ZEIT	 10:00 – 13:00 Uhr 
TREFFPUNKT	 Bushaltestelle Mummelsee (B 500) 
TEILNEHMER	 Max. 20 Personen 
ANMELDUNG	 Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 	
REFERENT	 �Bernd Kittel (zertifizierter Pilgerbegleiter und Reli- 

gionslehrer an zwei Berufsschulen in Karlsruhe)



14  |  Zwischen Wurzeln und  
Wegen – unterwegs zwischen 
Licht und Schatten
SA, 13. Juni 2026

Manchmal ist Erwachsenwerden ein Stolpern zwischen Unsicherheit und 
Wachstum. Wir suchen nach Halt, verlieren uns in Gedanken über Dinge, 
die vielleicht gar keine so großen Probleme sind – und wagen doch 
immer wieder neue Schritte. Unterwegs öffnen sich kleine Momente 
des Glücks, in denen wir spüren, dass Zweifel nicht nur Hindernisse sind, 
sondern Teil des Weges. Auf dem Wildnispfad am Plättig führt uns der 
Weg über Wurzeln, Stege und umgestürzte Bäume – durch ein Stück 
Wald, das nach Sturm und Wandel in neuem Leben aufblüht. Jeder Schritt 
fordert Achtsamkeit und Vertrauen: ein Weg, der uns lehrt, dass auch aus 
Umwegen und Stolpern neues Wachstum entsteht. Im Wechsel von Licht 
und Schatten, von offenem Himmel und dichtem Wald, entdecken wir, 
wie Natur und Leben ineinandergreifen. Zwischen Wurzeln und Wegen 
spüren wir: Orientierung entsteht nicht durch Kontrolle, sondern durch 
Bewegung. Der anschließende Luchspfad führt uns auf ruhigeren Wegen 
weiter. Hier begegnen wir dem Luchs – Sinnbild für Wachsamkeit, Rück-
kehr und das leise Vertrauen ins Leben. Seine Spur erinnert uns daran, 
dass jede und jeder einen eigenen Weg hat – sichtbar oder verborgen, 
aber immer in Verbindung mit dem, was trägt.  
 
 
 
HINWEISE 
Kombi von Wildnispfad & Luchspfad beim Plättig – Nationalpark Schwarz-
wald, Rundwanderung. Wetterangepasste Kleidung, gutes Schuhwerk und 
Trittsicherheit. Tagesverpflegung erforderlich.  
Gehzeit ca. 3,5 Std., ca. 8,5 km, ca. 200 Hm. 
 
ZEIT	 10:00 – 14:00 Uhr 
TREFFPUNKT	 Bushaltestelle Plättig-Bühlerhöhe (B 500) 
TEILNEHMER	 Max. 20 Personen (Alter: 18 - 35 Jahre) 
ANMELDUNG	 �Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 	
REFERENTEN	 �Sarah Kopp (Kirche im Nationalpark, Pastoralreferentin 

im Anerkennungsjahr), Annika Lust (Gemeinderefe-
rentin im Anerkennungsjahr)



Familien und Paare

15  |  Segen für die Liebe 
Ein Gottesdienst  zum Valentinstag
SA, 14. Februar 2026

Am Samstag, 14. Februar um 16:30 Uhr feiern wir die Liebe in der Mum-
melseekapelle zusammen mit dem Chor SO:POP. Alle Paare, ob jung oder 
alt, frisch verliebt oder schon lange verbunden, hetero oder queer sind 
zu diesem Gottesdienst herzlich eingeladen. Für jedes Paar besteht die 
Möglichkeit auf Wunsch gesegnet zu werden. 

HINWEISE 
Barrierefrei. Wichtig ist, dass sie sich warm anziehen oder eine Decke 
mitbringen. Wir versuchen aber auch die Kapelle zu heizen. Anschließend 
besteht die Möglichkeit zu einem Umtrunk in der Kapelle. Wer schon 
weiter planen möchte: Das Berghotel Mummelsee bietet den ganzen Tag 
über ein Valentinsmenu an. 
 
ZEIT	 16:30 Uhr 
TREFFPUNKT	 Kapelle St. Michael am Mummelsee 
TEILNEHMER	 Paare 
ANMELDUNG	� Nicht erforderlich 
REFERENTEN	� Gerd Gauß , Patrick Krieg und Team  

(Kirche im Nationalpark)



16  |  Segnungsgottesdienst  
für Liebende
SA, 14. Februar 2026

Herzliche Einladung zur Segnungsfeier für Liebende, Paare, Freundinnen 
und Freunde. Die Liebe hört niemals auf, sie ist die stärkste Kraft im 
Leben der Menschen, sie erträgt alles, glaubt alles, hofft alles, duldet alles. 
So sagt es das biblische Hohelied der Liebe im Neuen Testament. Am 
Valentinstag wollen wir diese Liebe feiern und Liebende segnen.
Im Anschluss an die Feier sind alle herzlich zu einem Glas Sekt (mit oder 
ohne Alkohol) eingeladen.
 
 
 
 
 
HINWEISE 
Barrierefrei.  
 
ZEIT	 18:00 Uhr 
TREFFPUNKT	 Kapelle zum „Guten Hirten“, Sand (B 500) 
TEILNEHMER	 Paare 
ANMELDUNG	� Nicht erforderlich 
REFERENTIN	� Pfr. Anke Mühlenberg-Knebel, Bühlertal



Familien und Paare

17  |  Was unserer Beziehung  
Boden gibt
SO, 7. Juni 2026

Sich Zeit nehmen füreinander und miteinander tut gut und stärkt die 
Beziehung. Wir gehen gemeinsam einen Weg und kommen miteinander 
ins Gespräch. Wir gehen miteinander, spirituelle Impulse zu „Was unserer 
Beziehung Boden gibt“ begleiten uns auf dem Weg. Nach dem Start in 
der Kapelle „Maria Frieden" gehen wir vom Parkplatz Plättig über den 
Kreuzweg, die Mittelfeldhütte zum Brautstein. Danach geht es zurück zur 
Kapelle „Maria Frieden“. Dort findet ein Abschluss statt. Für alle Paare, die 
gemeinsam auf dem Weg sind. 
 
 
 
HINWEISE 
Wetterangepasste Kleidung, festes Schuhwerk und eine Rucksackver-
pflegung sind notwendig. Die Wegstrecke ist 7 km lang bei etwa 130 Hm. 
Gehzeit 3 Std. 

ZEIT	 13:30 – 16:30 Uhr 
TREFFPUNKT	 Kapelle Maria Frieden, Plättig (B 500) 
TEILNEHMER	 �Max. neun Paare
ANMELDUNG	 Kirche im Nationalpark Schwarzwald  
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de  
REFERENT	� Bernd Kittel (zertifizierter Pilgerbegleiter,  

Kirche im Nationalpark) 



18  |  Naturexpedition mit  
Kindern und Familien
Allerheiligen Wasserfälle
SO, 14. Juni 2026

Eine neue Tour für Kinder und Familien gemeinsam mit Kirche im Nati-
onalpark: Wir erkunden diesmal die Allerheiligen Wasserfälle. Zunächst 
geht es über den Sagen-Weg unheimliche Geschichten zu entdecken. 
Vielleicht können wir von der Engelskanzel sogar Wanderfalken am Horst 
sehen? Wir schauen mit den Kindern die Natur auch im Spiel, nehmen 
ganz bewusst wahr und entdecken Spuren von Tieren oder Pflanzen. 
Manchmal werden wir in der Stille versuchen, etwas Ruhe für uns zu 
finden. Zum Teil schmale Wege, nicht für Kinderwagen geeignet.

 
HINWEISE 
Festes Schuhwerk, Trinkflasche, witterungsabhängige Kleidung.  
Gehzeit ca. 1,5 Std., 2,5 km, 150 Hm.

ZEIT	 �14:00 – 17:00 Uhr  
TREFFPUNKT	 Kiosk Klosterhof Allerheiligen (K 5370) 
TEILNEHMER	� Familien mit Kindern, max. 20 Personen
ANMELDUNG	 Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 
REFERENT	 ���Achim Brodback (Kirche im Nationalpark)     



19  |  Advent im wilden Wald
SO, 6. Dezember 2026

Gemütlich knistert das Lagerfeuer mitten im Wald. Das flackernde Licht 
verbreitet wohlige Wärme in die dunkle Nacht. Dazu gibt es weihnacht-
liche Geschichten und altbekannte Lieder, die in der ungewohnten 
Umgebung dann doch so anders klingen. Eine zauberhafte Stimmung für 
eine kleine Adventsfeier mitten im Wald.
 
 
 
 
 
 
 
 
HINWEISE 
Wetterfeste Kleidung und Schuhe erforderlich. Warme Getränke und etwas 
Gebäck einpacken. Es wird ca. eine Stunde gelaufen. Findet nicht bei Regen 
statt.

ZEIT	 15:00 – 16:30 Uhr 
TREFFPUNKT	 �Bushaltestelle/Parkplatz Wolfsbrunnen  

(L 87) Seebach, Ruhesteinstraße 84 
TEILNEHMER	 �Ausschließlich Familien mit kleineren Kindern, 
	 max. 25 Personen
ANMELDUNG 	 �Bis FR, 4. Dezember 2026 um 12:00 Uhr
	 Nationalpark Schwarzwald
	 www.nationalpark-schwarzwald.de 
REFERENT	 �Patrick Krieg (Kirche im Nationalpark) 

Familien und Paare



20  |  Waldweihnacht am  
3. Adventswochenende
Für Familien mit Kindern und alle Interessierten

SA, 12. Dezember 2026

Auch die Tiere des Waldes sollen spüren, dass vor Weihnachten etwas 
Besonderes in der Luft liegt. Die Evangelische Kirchengemeinde Bühler-
tal lädt Kinder, Jugendliche und Erwachsene zur Waldweihnacht an die 
Schwarzwaldhochstraße ein. Es beginnt mit einem stimmungsvollen 
Familiengottesdienst in der Kapelle. Danach gehen alle Teilnehmende ein 
Stück durch den Winterwald, um an einer durch Kerzen erleuchteten Stelle 
Futter für die Tiere abzulegen. Und für die kleinen und großen Menschen 
gibt es dann vor der Kapelle Punsch, Glühwein und Tee und etwas Leckeres 
zu essen. Am Schwedenfeuer kann man sich noch etwas aufwärmen,  
adventlich-weihnachtliche Lieder singen und sich auf Weihnachten freuen...
 
 
 
HINWEISE 
Barrierefrei. Warme, wetterfeste Kleidung ist an diesem Tag sehr wichtig. 
Bitte Möhren, Äpfel, Nüsse und anderes Futter mitbringen, dass für 
Waldtiere geeignet ist. 
 
ZEIT	 16:00 Uhr  
TREFFPUNKT	 Kapelle zum „Guten Hirten“, Sand (B 500)
TEILNEHMER	 Alle Interessierten, besonders Familien mit Kindern 
ANMELDUNG	 Nicht erforderlich
REFERENTEN	 Pfarrerin Anke Mühlenberg-Knebel, Bühlertal  
		  und Team Waldweihnacht



Frauen unter sich

21  |  Genussreich Pilgern  
für Frauen ab 60 
In der Stille eines Augenblicks  
im Nordschwarzwald 
FR, 26. Juni 2026

Von der Kapelle zum „Guten Hirten“, Sand pilgern wir am Naturfreunde-
haus Badener Höhe vorbei nach Herrenwies. Dort besuchen wir die Kirche 
St. Antonius zu einem spirituellen Impuls und das neue Nationalparkhaus 
in Herrenwies. Zurück geht es über den Sandsee nach Sand.
 
 
 
HINWEISE 
Anfahrt mit ÖPNV möglich. Gehzeit ca. 4 Std., Strecke 6,2 km, 150Hm 

ZEIT	� 9:30 – 14:00 Uhr 
TREFFPUNKT	 Kapelle zum „Guten Hirten“, Sand (B 500)  
TEILNEHMENDE	� Max. 15 Frauen
ANMELDUNG	 Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 
REFERENTIN	 ��Ursula Rözel (Zertifizierte Pilgerbegleiterin,  

Kirche im Nationalpark)



22  |  Frauen-Pilger-Wochenende
Du führst mich zum Ruheplatz am Wasser
FR, 9.  – SO, 11. Oktober 2026

Von Obertal aus wandern wir an verschiedenen Punkten des National-
parks – oft von der Höhe aus in die Täler hinab. Die Höhen schenken 
Weitblick, an den Bächen spüren wir Lebensquellen, der Wald schenkt ein 
Dach, die Wiesen die Weite. Es gibt Impulse und Vesperpausen für jede 
einzeln oder zum einander begegnen.
 
 
 
 
 
HINWEISE 
Wir wandern jeden Tag – egal welches Wetter. Deshalb ist wettergerechte 
Kleidung, gutes Schuhwerk und eine Sitzunterlage sowie ein Rucksack 
mit Startproviant nötig. Wir laufen z. T. schweigend, Impulse geben Gele-
genheit über das eigene Leben und unseren Glauben nachzudenken.  
Wir übernachten im Hotel Rechtmurg 27 in Baiersbronn-Obertal.  
Kursgebühr 30 €. Unterkunft und Verpflegung sind selbst zu zahlen. 

ZEIT		  FR 14:00 Uhr – SO 15:00 Uhr  
TREFFPUNKT	 �Hotel Rechtmurg 27, Rechtmurgstraße 27,   

72270 Baiersbronn-Obertal (mit ÖPNV gut erreichbar) 
TEILNEHMENDE	� Frauen mit mittlerer Wanderkondition, max. 16 Pers.
ANMELDUNG	 Bis spätestens Ende Juli an:  
		  Kirche im Nationalpark Schwarzwald
		  www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de  
REFERENTIN	 ��Christiane Breuer (zertifizierte Pilgerbegleiterin, 

Kirche im Nationalpark) 



Lebensthemen

23  |  Würdiges Feuer – Loslassen 
und neu empfangen
Verbrennungsritual für Erinnerungsstücke wie 
Briefe, Tagebücher oder kleine Holzgegenstände
DO, 16. April 2026

Wer kennt das nicht? Wertvolle Briefe, Postkarten, Tagebücher von einem 
selbst geschrieben, bekommen, vererbt, … irgendwann ist die Zeit, da 
man denkt: Wer will das mal haben? Kann das weg? Wenn ja, aber wie 
würdevoll verabschieden? Dies können Sie an diesem Verbrennungs-
abend in Ihrer ganz eigenen Weise tun. Ein gesegnetes Feuer unterhalb 
der Allerheiligenkapelle brennt dafür.

HINWEISE 
Barrierefrei. In der Allerheiligenkapelle finden sie eine stimmungs-
volle Atmosphäre mit Musik und Kerzenschein um den wertvollen 
Erinnerungsstücken noch nachzusinnen. In ihrem eigenen Rhythmus 
nehmen sie sich dafür Zeit, verbrennen danach im vorhandenen von uns 
geschürten Feuer ihre Briefe, Tagebücher… Für ein Gespräch davor oder 
danach, wenn Sie das wünschen, sind wir vor Ort. Auch ein Impuls fürs 
Weitergehen im Leben können Sie mitnehmen. Die Verbrennungszeit ist 
in der Zeit zwischen 17:00 und 19:00 Uhr individuell wählbar. Kommen Sie 
einfach mit ihren Erinnerungsstücken vorbei.

ZEIT	� 17:00 – 19:00 Uhr  
TREFFPUNKT	 Kapelle Allerheiligen 
TEILNEHMER	� Alle Interessierten
ANMELDUNG	 Nicht erforderlich 
REFERENTEN	 ���Pfr. Klaus Kimmig und Freundeskreis Allerheiligen 

(Kirche im Nationalpark)



24  |  Der Weisheit der Natur  
auf die Spur kommen
TZI-Tage im Nationalpark Schwarzwald

FR, 25.  – SA, 26. September 2026

In der TZI (Themenzentrierten Interaktion) geht es um Eigenständigkeit 
und persönliches Wachstum bei gleichzeitiger Verbundenheit mit der 
Gesellschaft und dem Kosmos. Dies werden wir in der Natur des National-
parks wandernd, schauend und reflektierend erleben: 
·	 Wie geht es, den eigenen Weg zu gehen und zugleich die Verbindung zu  
	 spüren mit anderen Menschen, mit der Natur, mit dem Universum? 
·	 Wie geht es, für das Eigene Sorge zu tragen, ohne die Erde auszubeuten? 
·	 Wie geht es, in der Natur eine Tiefe und Vernetztheit zu entdecken, die  
	 auf eine dahinter liegende Wirklichkeit (das Göttliche) offen ist?
 
 
 
HINWEISE 
Wir starten am Freitag in einem Gruppenraum in Ottenhöfen, wandern 
vom Ruhestein zum Wildsee und am Samstag rund um Allerheiligen. 
Auf dem Hintergrund der wilden Natur im Nationalpark und den großen 
Zusammenhängen des Lebens wird das Menschenbild der TZI dabei 
lebendig und nachhaltig erfahrbar. Impulse aus der humanistischen 
Psychologie und der Naturmystik weiten unsere Wahrnehmung.
Gehzeit pro Tag 4 - 5 Std. mit Unterbrechungen.  
Kosten 75 € Kursgebühren. Übernachtung: Selbstbuchung und  
Selbstversorgung (in Ottenhöfen gibt es etliche Möglichkeiten) 
 
ZEIT	� FR, 9:00 – SA, 17:00 Uhr 
TREFFPUNKT	 Pfarrheim Ottenhöfen, Albert-Köhlerstraße 11, 
		  77883 Ottenhöfen 
TEILNEHMER	� Interessierte an persönlichem Wachstum und  

Naturmystik, für Ehrenamtliche, max. 15 Personen
ANMELDUNG	 Bis MO, 14. September 2026 
		  Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
		  www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 
REFERENT	 ���Martin Moser (TZI Lehrbeauftragter)



Lebensthemen

25  |  Wenn ich gehe, geht’s Romano Guardini

Eine Wanderung für Trauernde
FR, 16. Oktober 2026 

Trauer ist wie eine Bergbesteigung. Wir beginnen im Tal und müssen uns 
langsam in unserem individuellen Tempo nach oben arbeiten bis wir für 
uns wieder eine neue Lebensperspektive erkennen können.  
 
Eingeladen sind Menschen, die um einen anderen trauern. Die etwas 
anspruchsvollere Wanderung wollen wir immer wieder unterbrechen für 
Impulse und auf Wunsch auch für Gesprächsbegleitung durch qualifizierte 
Trauerbegleiter*innen. Dabei lassen wir uns genügend Zeit zum Gehen, 
Schweigen und Reden. 

HINWEISE 
Feste Schuhe und Trittsicherheit erforderlich. Rucksackverpflegung mit-
bringen. Gehzeit ca. 3,5 Std., 10 km, 600 Hm. Wir gehen bei jedem Wetter 
(außer Gewitter).

ZEIT	� 10:00 – ca. 16:00 Uhr  
TREFFPUNKT	 St. Michael am Mummelsee vor der Kapelle (B 500) 
TEILNEHMER	� Menschen in Trauer, max. 15 Personen
ANMELDUNG	 Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 	
REFERENTEN	 ���Gerd Gauß (Kirche im Nationalpark) &  

Trauerbegleiterinnen Veronika Decker und Helga Zink





26  |  Männerpilgern zum und  
im Nationalpark
Sechs Tage – ein körperlicher und spiritueller Weg

MO, 6. – SA, 11. April 2026 

Du willst eine Woche lang deinen Alltag hinter dir lassen? Dich in der 
Natur des Nationalparks bewegen? Impulse erhalten, um einen anderen 
Blick auf dein Leben zu werfen? Das Ganze in der Begegnung und im 
Austausch mit anderen Männern? In sechs Tagen durchstreifen wir 
einsame Täler, mystische Karseen und erhabene Höhen. Wir tauchen ein 
in die raue und wilde Natur und erfahren ihre Kraft und die Gemeinschaft 
der Männer. 

Pilgerwege 



HINWEISE 
Wir gehen in diesem Jahr wieder eine neue Wegstrecke und starten in 
Gaggenau (Bahnhof - Parkplatz) im Murgtal. Enden wird unsere Tour am 
Gipfelkreuz auf dem Schliffkopf (Baiersbronn). Gute Anbindung an den 
ÖPVN. Unsere Pilgerroute: Die „Murgleiter“ (Premiumweg Murgleiter • 
Fernwanderweg » outdooractive.com ). Allerdings werden wir aufgrund 
der Übernachtungshäuser öfters davon abweichen und unsere eigenen 
Wege gehen… 
 
Strecken: Dieses Mal wird es unterwegs manche Überraschungen geben: 
bergauf – bergab, tief hinunter zur wilden Murg – hinauf zu grandiosen 
Gipfeln mit Weitblick, flussaufwärts – und wieder zurück: wie in einem 
Labyrinth, wie im richtigen Leben! 
 
Gehzeit: Täglich bis zu 6 Std. Die Tagestouren liegen zwischen 10 und 
25 km. Kürzere Alternativen sind nach Absprache in der Gruppe immer 
möglich.

Teilnehmer Beitrag pro Mann 200 € für Begleitung und Organisation.  
Fahrtkosten, Vollverpflegung und Übernachtungen zahlt jeder selbst. 
Bitte plant dafür ca. 430 - 450 € pro Mann ein. Die Unterkünfte mit 
Vollverpflegung sind angefragt. Wir übernachten überwiegend in 
Mehrbettzimmern.   
 
Du erhältst vor der Tour einen Brief zur praktischen und inneren Vorbe-
reitung.  Wander- oder Trekkingschuhe, geeignete Kleidung, Getränke 
mitbringen. Wir gehen bei jedem Wetter!

ZEIT	� MO, 9:00 – SA, 17:00 Uhr  
TREFFPUNKT	 Bahnhof 76571 Gaggenau 
ENDPUNKT	 Bushaltestelle Schliffkopf, 72270 Baiersbronn 
TEILNEHMER	� Max. 13 Männer
ANMELDUNG	 Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 	
REFERENTEN	 ��Manfred Uhl (Mentor, spiritueller Begleiter)  

und Patrick Krieg (Kirche im Nationalpark)

https://www.outdooractive.com/de/route/fernwanderweg/nordschwarzwald/premiumweg-murgleiter/11349457/
https://www.outdooractive.com/de/route/fernwanderweg/nordschwarzwald/premiumweg-murgleiter/11349457/


Pilgerwege 

27  |  „Er führt mich zum  
Ruheplatz am Wasser”
… und ich hab’, was ich zum Leben brauch …

SA, 16. Mai 2026 

Wir wandern von der Kapelle Allerheiligen aus hoch zur St. Ursula 
Hütte, einen Rundweg um den Eselskopf, vorbei am Eselsbrunnen und 
wieder zurück zur Kapelle. Das Thema wird uns dabei in den Impulsen 
begleiten. Reine Gehzeit ca. 2 Std., ca. 7 km, 170 Hm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HINWEISE 
Wetterangepasste Kleidung, gutes Schuhwerk, Vesper und Getränk, 
möglichst ein Sitzkissen. 
 
ZEIT	 10:10 – ca. 14:00 Uhr 
TREFFPUNKT	��� Kapelle Allerheiligen
TEILNEHMER	 Interessierte Erwachsene, max. 12 Personen 
ANMELDUNG	 Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 	
REFERENTIN	 �Marianne Maier (qualifizierte Pilgerbegleiterin,  

Kirche im Nationalpark)



28  |  Pilgertag zu Johanni
SA, 20. Juni 2026

Ein sommerliches Innehalten in der Mitte des Jahreslaufes ermöglicht 
dieser Pilgertag. Er führt von Obertal über den Buhlbachsee zur Zuflucht 
und weiter zum Schliffkopf. Die ca. 17 km lange Pilgerwanderung gibt 
Gelegenheit, neben den Füßen auch die Gedanken laufen zu lassen.  
Der Lebensweg Johannes des Täufers, dessen Gedenktag am 24. Juni 
begangen wird, die blühende Natur und die abwechslungsreiche Land-
schaft bieten vielfältige Impulse. 
 
 
 
 
HINWEISE 
Gutes Schuhwerk, angepasste Kleidung, evtl. Wanderstöcke, ggf. Sitzun-
terlage, persönliche Verpflegung und Getränke sind mitzubringen. Die 
Strecke ist mit normaler Kondition gut zu bewältigen. Vom Schliffkopf 
nach Obertal, zurück mit dem Bus. Auch die Anfahrt zum Treffpunkt ist 
mit ÖPNV möglich. Kosten: Busfahrkarte, ggf. Kosten für Einkehr. reine 
Gehzeit ca. 4,5 Std. Bei Dauerregen fällt der Pilgertag aus. 
 
ZEIT	 9:00 – 17:00 Uhr 
TREFFPUNKT	� Bushaltestelle Obertal Adler  

(Ruhesteinstr. 525, 72270 Baiersbronn-Obertal)
TEILNEHMER	� Interessierte Erwachsene, max. 12 Personen 
ANMELDUNG	 �Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
		  www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de
REFERENTIN	 �Ursula Keck (zertifizierte Pilgerbegleiterin,  

Kirche im Nationalpark)

INDIVIDUELL FÜR IHRE GRUPPE/ 
IHR TEAM BUCHBAR AB 10 PERSONEN



Pilgerwege 

29  |  Bäume – Sinnbild  
unseres Lebens
Zweitägige Pilgerwanderung

FR, 17. – SA, 18. Juli 2026

Die zweitägige Pilgerwanderung führt uns auf dem Achertäler Heimat- 
pfad durch den Nationalpark. Wir starten am Freitag mit einem geistli-
chen Impuls in der Mummelseekapelle. Von dort aus geht es über die 
Hornisgrinde, Kieneck, Seibelseckle zum Ruhestein. Wildseeabstieg 
alternativ – kann auch ausgelassen werden für Leute denen es zu schwer 
fällt oder wenn wir mit der Zeit nicht hinkommen. Der zweite Tag startet 
wieder am Ruhestein. Von dort geht es zur Kapelle und Klosterruine Aller-
heiligen und anschließend über den Sohlberg hinunter nach Ottenhöfen. 
Unterwegs gibt es Stationen die uns auf dem Weg inspirieren werden. 
Vor allem die verschiedenen Bäume am Wegesrand werden uns immer 
wieder Anregungen dazu geben, unser eigenes Leben zu bedenken.

HINWEISE 
Pro Tag sind ca. 15 km zu wandern, Gehzeit täglich ca. 5 Std. – entspre-
chende Ausrüstung sowie eine gewisse Wanderfestigkeit werden voraus-
gesetzt. Wir haben den Beginn am Morgen und die Ankunft am Abend 
so geplant, dass es möglich ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln an- und 
abzureisen. Gerne beraten wir Sie dazu in unserem Sekretariat. Am zwei-
ten Tag werden wir Fahrgemeinschaften bilden, die sie bei Bedarf wieder 
hoch zum Ruhestein bringen.

ZEIT	 Jeweils 9:30 – 16:30 Uhr 
TREFFPUNKT	� Tag 1 (17.07.): Mummelseekapelle 
	 Tag 2 (18.07.): Nationalparkzentrum Ruhestein
TEILNEHMER	 Alle Interessierten, max. 30 Personen 
ANMELDUNG	 ��Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de
REFERENTEN	 ��Dominik Frey (Kirche im Nationalpark) und Helmut 

Baßler (Wanderführer Schwarzwaldverein) und Team



30  |  Pilgertag: Berge, Bäume, 
starke Orte
SA, 18. Juli 2026

Ausgehend vom Parkplatz/Haltestelle Schliffkopf beim Schliffkopfhotel 
erwandern wir den Schliffkopfgipfel, den Schweinkopf und den Melke-
reikopf. Über die Schöne Aussicht beginnt der aussichtsreiche Abstieg 
zum Kloster Allerheiligen. Dort verweilen wir in der Klosterruine und in 
der neu renovierten Kapelle. Nach der geistigen und körperlichen Rast 
erfolgt die Rückfahrt mit dem Bus. Impulse entsprechend dem Thema 
des Pilgertages, „Berge, Bäume, starke Orte“, geben Anregungen zum 
Innehalten und zu verfeinerter Wahrnehmung von Natur und Landschaft. 
Die Pilgerstrecke umfasst ca. 10 km mit herausforderndem Abstieg. Für 
die Busrückfahrt und die Einkehr im Klosterhof entstehen Kosten nach 
persönlichem Verbrauch. Gehzeit ca. 3 Std.

 
HINWEISE 
Wetterangepasste Kleidung, geeignetes Schuhwerk, evtl. Sitzkissen und 
Tagesverpflegung sind erforderlich. Wanderstöcke werden empfohlen. 

ZEIT	 10:00 – 16:30 Uhr (inkl. Rückfahrt) 
TREFFPUNKT	� Parkplatz/Haltestelle Schliffkopf beim  

Schliffkopfhotel (B 500)
TEILNEHMER	� Interessierte Erwachsene, max. 12 Personen 
ANMELDUNG	 ��Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de
REFERENTIN	 ��Ursula Keck (zertifizierte Pilgerbegleiterin,  

Kirche im Nationalpark)

INDIVIDUELL FÜR IHRE GRUPPE/ 
IHR TEAM BUCHBAR AB 10 PERSONEN



Leicht und genüsslich

31  |  Wildnis erfahren für die Seele
Spirituelle Naturerfahrung
SO, 17. Mai 2026  |  SO, 27. September 2026 

Wir haben Sinne, mit denen wir unsere Umwelt ertasten, sehen, riechen, 
hören – also wahrnehmen können. Dies wollen wir neu erfahren, indem wir 
uns oft in Stille in der Natur bewegen und langsam werden. Dann spüren wir, 
wie die Natur uns näher kommt – vielleicht sogar Tiere. Nicht wir bestim-
men und berühren aktiv die Natur, sondern die Natur kommt zu uns. Das 
geschieht, wenn wir z.B. eine Weile an einem Lieblingsplatz sitzen und still 
bleiben. An diesem Tag wollen wir unsere Wahrnehmung weiten, uns auf der 
Ostseite der Hornisgrinde, Kieneck, Biberkessel der Natur öffnen und zur Ruhe 
kommen. Auch mit kurzen meditativen Texten und spirituellen Impulsen.

HINWEISE 
Wander- oder Trekkingschuhe, geeignete Kleidung (Hut, eventuell  
Sitzunterlage), Getränk. Wegstrecke 7,5 km, 300 Hm, Gehzeit 3 Std.  
Einkehr möglich. Findet nicht bei Dauerregen statt.

ZEITEN	 14:00 – 18:00 Uhr  
TREFFPUNKT	 Parkplatz am Seibelseckle
TEILNEHMER	� Max. 15 Personen, die bereit sind längere Zeit  

in Stille zu sein  
ANMELDUNG	� Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 	
REFERENTEN	� Achim Brodback (Kirche im Nationalpark), 
	 Franz Steinbild (Wildniscoach, Heilpraktiker  
	 für Psychotherapie)



32  |  Leicht und genüsslich
Kleiner Rundweg um Allerheiligen
MI, 8. Juli 2026

Eine sehr einfache kleine Runde, die auch tiefe Einblicke in den National-
park geben kann. Und doch für alle geeignet ist, egal ob Ältere oder Fami-
lien mit Kindern. Wir schauen in der Allerheiligen Schlucht auf alte Bäume 
und haben tiefe Einblicke zum Grindenbach und gehen oben über einen 
Aussichtspunkt zurück. Etwas felsig ist es im Mittelteil zu laufen, aber alles 
gut machbar! Und umrunden dabei die Atmosphäre des alten Klosters 
und tauchen in die neu gestaltete Kapelle ein! 
 
 
 
 
 
 
 
 
HINWEISE 
Gehzeit ca. 1,5 Std, 2,5 km, 150 Hm. Festes Schuhwerk, Trinkflasche,  
witterungsabhängige Kleidung, Wanderstöcke.

 
ZEIT	 16:00 – 18:00 Uhr  
TREFFPUNKT	 Kiosk Klosterhof Allerheiligen (K 5370)
TEILNEHMER	 �Interessierte, max. 15 Personen  
ANMELDUNG	� Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 	
REFERENT	� Achim Brodback (Kirche im Nationalpark)

INDIVIDUELL FÜR IHRE GRUPPE/ 
IHR TEAM BUCHBAR AB 10 PERSONEN



Leicht und genüsslich

33  |  Mokkaverkostung  
am Euting-Grab...
… anlässlich des Gedenkens von Julius Euting 

SA, 11. Juli 2026

Am Samstag, 11. Juli 2026 jährt sich der Geburtstag von Julius Euting  
(1839 – 1913) zum 187. Mal. Er ist im Nationalpark begraben. Jedes Jahr bie-
tet die Julius-Euting-Gesellschaft an seinem Geburtstag einen Mokka für 
alle an, die dem verstorbenen Jubilar einen Besuch abstatten. Wer also in-
teressante Geschichten, fröhliches Gedenken und orientalischen Genuss 
verbinden will, ist herzlich eingeladen. Der Weg zum Euting-Grab führt 
bequem hinauf zum Wildseeblick, dort gibt es den berühmten Mokka. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HINWEISE 
Vom Ruhestein aus ca. 1 Std. Gehzeit (ca. 2,2 km, 130 Hm). 

ZEIT	 15:00 – ca. 17:45 Uhr 
TREFFPUNKT	� Euting-Grab
TEILNEHMER	 �Alle Interessierte 
ANMELDUNG	 �Nicht erforderlich
REFERENTEN	� ohne Begleitung durch einen Guide, Informationen 

beim Veranstalter Julius-Euting-Gesellschaft,  
Tübingen, info@julius-euting.de



34  |  Geistliche Wanderung  
zum Ökumenischen Tag der 
Schöpfung
SO, 13. September 2026

Urwüchsige Natur berührt und gibt Kraft. Hier sind die Menschen der 
Schöpfung nahe und erahnen vielleicht, was auch ihr Leben ausmacht. 
Trotzdem ist der Schutz dieser Schöpfung oft eine schwierige Aufga-
be. Die Nutzung der Natur wird in vielen Fällen zur Ausnutzung. Die 
Wanderung zum Tag der Schöpfung lädt zu einem Austausch über diese 
Themen ein.
 
 
 
HINWEISE 
Vom Nationalpark ist mit dabei: Dr. Britta Böhr (Leitung des Nationalparks) 
und Gerd Gauß (Sprecher Kirche im Nationalpark). Außerdem begleitet uns 
Pfarrerin Solveigh Walz aus Forbach. Wir wandern von der Kirche St. Anto-
nius aus in einem Rundweg hinauf zur Badener Höhe und wieder zurück 
zum Ausgangspunkt. Das ermöglicht uns zugleich weite Ausblicke und 
fachkundige Einblicke in die Anliegen des Nationalparks samt spirituelle 
Anregungen. Gehzeit ca. 2,5 Std., 5,5 km, 250 Hm. 

ZEIT	 11:30 – ca. 15:00 Uhr 
TREFFPUNKT	� �Kirchplatz vor der kath. Kirche St. Antonius,  

76596 Herrenwies
TEILNEHMER	� Alle Interessierte 
ANMELDUNG	 Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 	
REFERENTEN	 �Gerd Gauß (Kirche im Nationalpark), Dr. Britta Böhr  

(Nationalpark), Solveigh Walz (Pfarrerin in Forbach)



35  |  Radfahrergottesdienst
Fahrradsegnung – anschließend Radtouren
SO, 26. April 2026

Die Radfahrerkirche St. Johannes in Schönmünzach lädt wieder zu 
einer Fahrradsegnung ein. Der Gottesdienst beginnt um 11:00 Uhr.  
Im Anschluss gibt es die Möglichkeit, an zwei unterschiedlichen  
geführten Radtouren teilzunehmen - beide mit Einkehr beim Forst-
haus Auerhahn.  
 
 
 
HINWEISE 
Eine Tour führt dann nach der Einkehr vom Auerhahn hinauf zum Seibelseckle 
hinein in den Nationalpark mit einem Abstecher vom Seeloch (0,8 km zu Fuß) 
zum Wildsee und wird von der Kirche im Nationalpark mit spirituellen Impul-
sen belgeitet. Zurück geht es über das Schönmünztal und Zwickgabel zum 
Ausgangspunkt (20 km, 370 Hm, ca. 3,5 Std., Helmplicht, Radschloss)
 
ZEIT	 �11:00 Uhr  
TREFFPUNKT	 �Radfahrerkirche St. Johannes Schönmünzach
TEILNEHMER	 �Interessierte Radfahrer
ANMELDUNG	 Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
		  www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 
REFERENT	 �Patrick Krieg (Kirche im Nationalpark)

Radtouren



36  |  E-Bike-Tour um den 
Nationalpark (nördlicher Teil)
Auf Höhenwegen dahingleiten und Natur genießen 

SO, 28. Juni 2026

Kaum zu glauben – einen ganzen Tag auf einer Höhe von ca. 700 – 900 m 
mit dem Fahrrad in der Natur dahingleiten, Aussichten genießen, schöne 
Rastplätze und Einkehrmöglichkeiten auskosten und dabei sich mit dem 
Rad immer in Bewegung halten.  
 
„Bei keiner anderen Erfindung ist das Nützliche mit dem Angenehmen so innig 
verbunden, wie beim Fahrrad.” (Adam Opel)  
 
Die hier oben angelegten Höhenwege rund um den nördlichen Teil des 
Nationalparks laden dazu ein. Auf einer Strecke von ca. 45 km sind die ca. 
350 Höhenmeter gut verteilt und leicht fahrbar. Die Streckenführung ist 
einfach und ganz aufs Genießen angelegt. Bei den Stopps zwischendurch 
werden wir mit geistlichen Texten und kleinen Meditationen unsere Seele 
nachkommen lassen. 
 
 
 
HINWEISE 
Verkehrssicheres Fahrrad (E-Bike erwünscht), Funktionskleidung, 
Satteltasche oder kleiner Rucksack mit Verpflegung und Trinkflasche, 
Fahrradhelm und -schloss. Einkehr möglich. Streckenkürzung (ca. 25 km) 
aufgrund der Witterung möglich. Fahrzeit ca. 5 Std., 45 km. 
 
ZEIT	 10:00 – 17:00 Uhr  
TREFFPUNKT	 Bushaltestelle Sand Kapelle, Bühl (B 500)
TEILNEHMER	 �Interessierte Radfahrer, max. 15 Personen   
ANMELDUNG	� Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
		  www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 
REFERENT	 �Patrick Krieg (Kirche im Nationalpark)



Thematische Wanderungen

37  |  Jahreszeiten-Wanderungen
Winter! - Frühling, Sommer, Herbst & … 
FR, 6. Februar 2026  |  FR, 24. April 2026  |  FR, 10. Juli 2026    
FR, 9. Oktober 2026 

Gemeinsam wollen wir den Schwarzwald in den verschiedenen Jahres-
zeiten entdecken. Es bietet sich die Gelegenheit, miteinander ins Ge-
spräch zu kommen und durch kurze Impulse und Ruhe gut bei sich und 
in der Natur anzukommen. Bitte auf wetterangepasste Kleidung achten, 
gegebenenfalls Stöcke und Verpflegung mitnehmen. Wir treffen uns an 
der Kirche Herrenwies, von wo aus wir den Schwarzwald rund um die Ba-
dener Höhe im Wandel der Jahreszeiten erwandern und entdecken. Wir 
laufen immer die gleiche Strecke, um so die Veränderungen eines Jahres 
in der Natur und bei uns selbst wahrnehmen zu können. Eine Teilnahme 
ist auch nur zu einzelnen Terminen möglich. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich, aber erwünscht!

HINWEISE 
Erforderlich: Trittsicherheit, festes Schuhwerk, evtl. Wanderstöcke, ggf. 
kleines Rucksackvesper mit ausreichend Getränke. Es gibt die Möglich-
keit eine Strecke von 6,5 km oder von 12 km zu wandern. Jeweils mit 
wenigen Höhenmetern. Gehzeit ca. 3,5 Std.

ZEITEN	 Je 13:30 – ca. 17:00 Uhr 
TREFFPUNKT	� Kath. Kirche in Herrenwies
TEILNEHMER	� Max. 25 Personen
ANMELDUNG	 Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 
REFERENTEN	 �Silke Kölmel und Sebastian Döbele (Seelsorgeeinheit 

Bühlertal), sowie Gerd Gauß (Kirche im Nationalpark)



38  |  Staunend das Wunder des 
Frühlings entdecken
SO, 12. April 2026 

Nach einem langen Winter wollen wir bei einem Spaziergang das Wun-
der des Frühlings erleben. Staunend das neue Leben mit allen Sinnen 
wahrnehmen: Die ersten Knospen, das zarte Grün, das Zwitschern der 
Vögel. Momente des Staunens, spirituelle Impulse begleiten uns.

HINWEISE 
Wetterangepasste Kleidung, festes Schuhwerk und eine Rucksackverpfle-
gung sind notwendig. Die Wegstrecke ist 3 km lang (kurzer Rundweg in 
Herrenwies), Gehzeit 2,5 Std.

ZEIT	 13:00 – ca. 15:00 Uhr 
TREFFPUNKT	� Katholische Kirche in Herrenwies 
TEILNEHMER	� Max. 15 Personen
ANMELDUNG	 Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 
REFERENT	� Bernd Kittel (zertifizierter Pilgerbegleiter,  

Kirche im Nationalpark)
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39  |  Quelle, See und Wasserfall
„Sensibel ist die Erde über den Quellen!“
SA, 25. April 2026 

Wir wandern vom Parkplatz bei der Kniebishütte auf dem Grenzweg zur 
Alexanderschanze, ein Stück auf dem Westweg bis zur Zollstockhütte, 
nach Überquerung der B 500 über Ellbachläger, den Bösellbachblick, 
Schanzbrunnen und Rosshimmelwasserfall zum Ellbachsee, dann steil 
bergauf zur Aussichtsplattform Ellbachseeblick und von dort über den 
Heimatpfad zurück zum Ausgangspunkt. Wir entdecken dabei schüt-
zenswerte Quellgebiete, Moore, Wasserfälle. Und vielleicht kommen wir 
ja auch den schützenswerten Quellen in uns auf die Spur. Wir genießen 
schöne Ausblicke ins Rench-, Ellbach- Murgtal und schöpfen Kraft aus der 
Stille am idyllischen Ellbachsee.

HINWEISE 
Erforderlich: Gute Kondition, Trittsicherheit, festes Schuhwerk, evtl. 
Wanderstöcke, Rucksackvesper, ausreichend Getränke. Wegstrecke  
ca. 12 km, 350 Hm, Gehzeit ca. 5 Std.

ZEIT	 10:00 – 16:00 Uhr  
TREFFPUNKT	� �Parkplatz bei der Kniebishütte
TEILNEHMER	 Max. 15 Personen
ANMELDUNG	 Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 
REFERENT	 ��Gerd Gauß (Kirche im Nationalpark) 

Tel. 0176 57984175



40  |  Meditative Abend- 
wanderung im Nationalpark
Von der Zuflucht zum Buhlbachsee und Ausblick 
am Sandkopf in die Abendsonne hinein  
FR, 8. Mai 2026

Am Abend wird es ruhig auf der Höhe. Der touristische Rummel kehrt 
zurück ins Tal – wir brechen erst auf. Von der Zuflucht führt der Weg hinab 
zum Buhlbachsee. Wir halten inne an diesem besonderen Ort. Ein kleiner 
Pfad führt uns an einem Bachlauf wieder hinauf und über den Lotharpfad 
mit dem Bild von Zerfall und Neubeginn. Vorne haben wir dann den Blick 
in die Rheinebene und am Sandkopf mag die Sonne vielleicht schon sin-
ken. Über den alten Westweg und die Röschenschanze kehren wir zurück.
Wir nehmen uns Zeit in Ruhe und Stille die Natur um uns herum genau 
wahrzunehmen. Zeit um Ruhe zu finden für unsere Seele, die im Alltag so 
vieles umtreibt  und unruhig ist, bis sie Ruhe findet – hier.

HINWEISE 
Wander- oder Trekkingschuhe, geeignete Kleidung (Hut, Stöcke?),  
Vesper und Getränke. Einkehr möglich. Gehzeit ca. 3 Std., 9 km, 250 Hm. 
Findet nicht bei Dauerregen statt.

ZEIT	 16:15 – 19:00 Uhr 
TREFFPUNKT	� �Parkplatz (Bushaltestelle) Zuflucht
TEILNEHMER	� Max. 15 Personen, die bereit sind auch einen Teil  

in Stille zu gehen.
ANMELDUNG	 �Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 	
REFERENT	 �Achim Brodback (Kirche im Nationalpark) 
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41  |  Achtsamkeitswanderung 
zum Buhlbachsee
Wanderung mit allen Sinnen
SA, 9. Mai 2026

Die Natur befindet sich im vollen Wachstum. Wir möchten an diesem 
Tag mit allen Sinnen das Wachstum der Natur bewusst wahrnehmen, 
erleben und erfahren. Bei einer 8 km langen Wanderung laden wir ein, 
die Seele baumeln zu lassen und mit spirituellen Impulsen dem Wun-
der der Natur nachzuspüren.

HINWEISE 
Der Weg ist auch für Kinderwagen geeignet. Getränke und Essen selbst 
mitbringen. Am Karsee wird eine Pause zum gemeinsamen essen einge-
legt. Bei Dauerregen findet die Wanderung nicht statt. Gehzeit 3 Std.,  
8 km, 200 Hm. 

ZEIT	 11:00 – 15:00 Uhr 
TREFFPUNKT	� Wanderparkplatz „Lärchenhütte“  Obertal-Buhlbach 
TEILNEHMER	 Alle Interessierte  
ANMELDUNG	 Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 
REFERENTIN	 �Désirée Remmy (Schöpfungskirche Obertal)



42  |  Da ich getragen bin 
Was uns trägt
SA, 9. Mai 2026

30 Muskeln, 31 Gelenke, 107 Bänder in unseren Füßen tragen uns. Unsere 
fast 70.000 Nervenenden in den Füßen liefern Impulse zum sicheren 
Gang in den Bewegungsapparat. Dennoch kümmern wir uns erst bei 
Blasen oder Verstauchungen um sie. Auf den Pilgerwegen durchs Leben 
sind wir getragen. Nehmen wir es wahr? Durch intensiven Bodenkontakt 
pilgern wir spürbar in der Schöpfung, hören wie unser Glaube uns trägt 
und welche Verantwortung wir tragen. Nach dem ersten Impuls an der 
Christuskirche pilgern wir entlang des Ellbachs, bestaunen die Ell-
bachtanne, bevor wir einen Zwischenhalt am schön gelegenen Ellbach-
see machen. Nach dem Höhepunkt Ellbachseeblick pilgern wir wieder 
zurück nach Mitteltal.

HINWEISE 
Getränke und Vesper für die eigene Verpflegung. Wander- oder Trekking-
schuhe, geeignete Kleidung (Hut, eventuell Sitzunterlage). Ein Handtuch 
sowie Ersatzsocken, da wir zeitweise barfuß gehen, durch den Ellbach 
waten. Wir gehen bei jedem Wetter! Trittsicherheit erforderlich! Rundweg 
ca. 13 km, Aufstieg 400 Hm, höchster Punkt 920 Hm Ellbachseeblick.

ZEIT	 9:30 – 16:30 Uhr 
TREFFPUNKT	� �Christuskirche Baiersbronn – Mitteltal
TEILNEHMER	� Max. 20 Personen 
ANMELDUNG	 �Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 
REFERENTEN	 �Gabriele Rahaian, Manfred Seither
	 (qualifizierte Pilgerbegleiter:innen,  
	 Kirche im Nationalpark)
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43  |  Abendstimmung auf  
dem Schliffkopf 
Spaziergang am späten Nachmittag
DO, 25. Juni 2026

Den Tag ausklingen lassen in guter Luft, den Kopf frei bekommen, wahr-
nehmen welche Blicke sich uns öffnen …
 
Über schmale Pfade und Forstwege erkunden wir die Grindenhochfläche, 
altes Hochmoor, Wald und Freiblick auf dem Metaweg und die Aussichts-
kanzel beim Steinmäuerle. Unterwegs gibt es Gedankenanstöße und 
Musik zum Gedanken laufen lassen …

 
 
 
 
HINWEISE 
Gehzeit ca. 2 Std., 5 km, 140 Hm. Festes Schuhwerk, Rucksackvesper kann 
mitgebracht werden und eine Sitzunterlage. 

ZEIT	 17:00 – ca. 20:00 Uhr 
TREFFPUNKT	� �Bushaltestelle Schliffkopf beim Schliffkopfhotel ( 

B 500)
TEILNEHMER	 Max. 15 Personen  
ANMELDUNG	 �Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 	
REFERENTIN	 �Christiane Breuer (zertifizierte Pilgerbegleiterin,  

Kirche im Nationalpark)



44  |  Räuchern, auflegen, auf-
leben  –  wie Kräuter uns heilen 
und inspirieren können 
Ein spiritueller Wildkräuterspaziergang  
mit allen Sinnen 

FR, 10. Juli 2026

Wildkräuter haben tolle Kräfte. Sie können heilen, beflügeln und uns in 
die Tiefe führen. Wer sie kennt, findet sie sogar kostenlos vor der Haustür.
Wir werden verschiedene Kräuter aufspüren und Wissenswertes darüber 
erfahren. Wir werden aber auch von den Kräutern lernen und schauen, 
was sie uns zu sagen haben. Wir treffen uns am Nationalparkhaus in 
Herrenwies und drehen eine relativ leichte Runde durch die Wiesen und 
Wälder rund um Herrenwies. 
 
 
 
HINWEISE 
Ausreichend Trinkwasser und gutes Schuhwerk ist empfohlen.  
Gehzeit ca. 2,5 Std. (inkl. Pausen & Impulse) ca. 3 km (Hin- und Rückweg). 
Bei Gewitter oder Dauerregen findet die Tour nicht statt.
 
ZEIT	 15:30 – 18:00 Uhr 
TREFFPUNKT	� �Nationalparkhaus Herrenwies
TEILNEHMER	 Max. 15 Personen 
ANMELDUNG	 �Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 
REFERENTEN	 �Dominik Frey (Kirche im Nationalpark),
	 Petra Frey (Heilpraktikerin und Homöopathin)
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45  |  Dem Himmel ein  
Stück näher
Unterwegs auf den Höhen des Schwarzwalds  

SO, 12. Juli 2026 

Spannender Rundweg durch den Schwarzwald! Gemeinsam starten wir 
am Friedwald der Badener Höhe mit einer kurzen Andacht, bevor wir uns 
auf den Weg machen. Wir wandern auf interessanten Wegen zur Schwar-
zenbachtalsperre, vorbei am Herrenwieser See und über die Badener 
Höhe, bis wir in Herrenwies an der Kirche St. Antonius eine Pause machen, 
in der wir Leib und Seele stärken. Danach geht es entspannt zurück zum 
Friedwald. Während der Wanderung wird es immer wieder geistliche 
Impulse und spannende Infos zum Nationalpark geben. 
 
 
 
HINWEISE 
Bitte Verpflegung und Getränke selbst mitbringen!  
Gehzeit 4,5 – 5 Std., ca. 11 km, 400 Hm.  

ZEIT	 10:00 – ca. 15:00 Uhr 
TREFFPUNKT	� Parkplatz Friedwald Badener Höhe
TEILNEHMER	� Max. 20 Personen
ANMELDUNG	 Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 
REFERENTEN	 �Solveigh Walz (Pfrin Forbach-Weisenbach),  

Britta Böhr (Leiterin Nationalpark Schwarzwald)



46  |  Abendstimmung am  
Bosenstein
Der Abendsonne entgegen 
DO, 20. August 2026

Den Tag ausklingen lassen in guter Luft, den Kopf frei bekommen, wahr-
nehmen welche Blicke sich uns öffnen …  
Über schmale Pfade genießen wir den Wald, Freiblicke, eine Kapelle, 
den aussichtsreichen Bosenstein und seine Hütte. Mit Glück verzaubert 
uns die Abendsonne den Bosenstein in einen wie rot brennenden Fels. 
Unterwegs gibt es Gedankenanstöße und Musik zum Verweilen.

 
 
HINWEISE 
Parkplatz an der K 5370 (Gasthaus Bosenstein), zum Gasthaus Bosenstein 
hinunter, dann Richtung Kernhof und hinüber zum Fuchsmichelhof und 
weiter zum Brennte Schrofen (Aussichtspunkt) und auf anderem Weg 
zurück. Rucksackvesper kann mitgebracht werden und eine Sitzunterla-
ge. Gehzeit ca. 3 Std.

ZEIT	 17:00 – ca. 20:00 Uhr 
TREFFPUNKT	� Parkplatz an der Kreisstraße K 5370 am Bosenstein 

(Adresse: Bosenstein 8, 77889 Seebach)
TEILNEHMER	 Alle Menschen, die sich gerne auf einen ruhigen  
	 Abendspaziergang einlassen, max. 20 Personen
ANMELDUNG	 Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 
REFERENTIN	 �Christiane Breuer (zertifizierte Pilgerbegleiterin,  

Kirche im Nationalpark)



47  |  Über Grenzen hinaus
Über den Schliffkopf zum weiten Blick  
FR, 18. September 2026 

Es ist Abend, wir brechen erst auf. Wir gehen hinauf zum alten Stein, 
einem geheimnisvollen Ort am Waldrand und kommen zum Schliff-
kopfkreuz, dann durch den tiefen Tann zu einer Waldlichtung und einem 
hübschen Platz. Am Steinmäuerle schauen wir hinaus und gehen zur 
Aussicht in die Abendsonne hinein.  
 
In Stille nehmen wir wahr, was um uns ist. Zeit für unsere Seele, die im 
Alltag vieles umtreibt und unruhig ist, bis sie Ruhe findet - hier. 
 
 
 
 
 
 
HINWEISE 
Wander- oder Trekkingschuhe, geeignete Kleidung (ggf. Hut, Jacke),  
Verpflegung und Getränke bitte mitbringen. Einkehr möglich. Gehzeit ca.  
2 Std. (6 km, 120 Hm). Findet nicht bei Dauerregen statt. 

ZEIT	 16:15 – 19:15 Uhr 
TREFFPUNKT	� Parkplatz (Bushaltestelle) Schliffkopf (B 500)
TEILNEHMER	� Menschen, die bereit sind, auch einen Teil in Stille zu 

gehen, max. 15 Personen
ANMELDUNG	 Kirche im Nationalpark Schwarzwald
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de
REFERENT	 �Achim Brodback (Kirche im Nationalpark)

INDIVIDUELL FÜR IHRE GRUPPE/ 
IHR TEAM BUCHBAR AB 10 PERSONEN
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48  |  Ich sammle Farben  
für den Winter
Eine bunte Herbstwanderung, um sich für die 
dunkle Jahreszeit zu rüsten
FR, 9. Oktober 2026 

Wir starten und beenden unsere Wanderung beim Parkplatz am Hunds- 
eck. Von dort aus wandern wir auf dem wilden Beckerweg rund um den 
hohen Ochsenkopf. Dieser Teil des Nationalparks wurde bereits vor vielen 
Jahrzehnten zum Bannwald erklärt, deshalb haben wir es mit einem 
verwachsenen und ursprünglichen Gelände zu tun. Hier suchen wir nach 
herbstlichen Farben – in der Natur und in uns selbst: Was macht mich le-
bendig? Was wärmt mich? Was von meiner Energie kann ich in den Winter 
rüberretten? So rüsten wir uns innerlich für die kommende kalte Jahreszeit. 
 
 
 
HINWEISE 
Gute Kondition und Trittsicherheit notwendig, bitte Wander- oder Trek-
kingschuhe. Sonnen- bzw. Regenschutz, ausreichend Trinkwasser und evtl. 
Proviant. Bei Gewitter oder Dauerregen findet die Tour nicht statt. 

ZEIT	 14:00 – 17:00 Uhr 
TREFFPUNKT	� Bushaltestelle Hundseck (B 500), Parkplatz
TEILNEHMER	 Max. 15 Personen
ANMELDUNG	 Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 
REFERENTEN	 �Dominik Frey und Sarah Kopp  

(Kirche im Nationalpark)
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49  |  Stille, die berührt …
„Nichts Irdisches ist ewig, aber alles Irdische kann 
Sinnbild des Ewigen werden!“ 
SA, 14. November 2026

Wir starten am „Parkplatz Freibad” in Obertal-Buhlbach (nach Buhlbachs- 
aue Haus Nr. 13 links weg). Auf Forst- und Waldwegen wandern wir zum 
Buhlbachsee. Von der Stille der Einkehr und dem Hauch der Ewigkeit 
wollen wir uns am uralten Karsee, den einst die Gletscher geformt haben, 
berühren lassen. Auf urigem Pfad geht es an der Karwand entlang hoch 
zur Zuflucht. Dort genießen wir die Höhe und Weite, bevor wir über den 
Seensteig wieder ins Buhlbachtal zur Lärchenhütte und unserem Aus-
gangspunkt zurückkehren.  
 
Altes vergeht und bildet die Grundlage, worauf Neues entstehen und 
wachsen kann. Dies wird auf unserer Pilgerwanderung sichtbar. 
 
 
 
HINWEISE 
Erforderlich: Gute Kondition, Trittsicherheit, festes Schuhwerk, evtl.  
Wanderstöcke, Rucksackvesper, ausreichend Getränke. Wegstrecke  
ca. 15 km, 350 Hm, Gehzeit ca. 5 Std.
 
ZEIT	 10:30 – ca. 16:45 Uhr 
TREFFPUNKT	� �„Parkplatz Freibad”, Obertal-Buhlbach
TEILNEHMER	� Max. 15 Personen 
ANMELDUNG	 �Kirche im Nationalpark Schwarzwald 
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 
REFERENT	� Gerd Gauß (Kirche im Nationalpark)





Extras

E 1  |  Kirche im Nationalpark  
vor Ort
Lernen Sie uns und unsere Angebote direkt im 
Gespräch vor Ort kennen 

Was ist eigentlich eine Kirche im Nationalpark?  
Welche Ideen und Initiativen stecken dahinter? 
Welche Menschen prägen das ökumenische Netzwerk  
Kirche im Nationalpark?

Jeweils an einem Donnerstag über das Sommerhalbjahr finden sie ein  
Team von „Kirche im Nationalpark“ an einer Kapelle vor.   
Wir freuen uns auf eine persönliche Begegnung mit Ihnen!

HINWEISE 
An folgenden Terminen können Sie uns vor der Kapelle St. Michael  
am Mummelsee oder vor der Kapelle in Allerheiligen antreffen. In der 
Kapelle finden sie leise Musik und eine mit Kerzen gestaltete besinn-
liche Atmosphäre vor: 

DO, 21. Mai 2026 · 14:00 – 17:00 Uhr · Mummelseekapelle
DO, 18. Juni 2026 · 14:00 – 17:00 Uhr · Allerheiligenkapelle
DO, 23. Juli 2026 · 14:00 – 17:00 Uhr · Mummelseekapelle
DO, 20. August 2026 · 14:00 – 17:00 Uhr · Allerheiligenkapelle
DO, 20. September 2026 · 14:00 – 17:00 Uhr · Mummelseekapelle
 
Wir sind nicht vor Ort bei Regen oder bei Temperaturen unter 12° C!

ZEITEN	 Jeweils von 14:00 – 17:00 Uhr
ANMELDUNG	 Keine Anmeldung erforderlich 
PRÄSENZDIENST	 �Mitarbeitende im Präsenzdienst  

Kirche im Nationalpark 
Kontakt: Tanja Walther, Schlossbergstr. 6,  
77876 Kappelrodeck, Tel.: 0152 07264166

	 Mail: info@kirche-nationalpark-schwarzwald.de
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 
	 Bürozeiten: DI + FR von 10:00 – 12:00 Uhr





Extras

E 2  |  Pilgerspaziergänge an 
Sonntagen Kapelle Zum Guten 
Hirten, Sand
Der Sonntag ist ein Geschenk des Schöpfers, damit wir uns rundum 
erholen und auftanken können. Die „Pilgerspaziergänge am Sonntag“ 
wollen mit geistlichen Impulsen dazu beitragen, diesen besonderen 
Ruhetag wieder neu zu entdecken und schätzen zu lernen.  
 
Die Natur rund um die Sandkapelle „Zum Guten Hirten“ bietet viele 
Möglichkeiten, damit Körper, Seele und Geist zur Ruhe kommen können. 
Beginn ist jeweils um 12:00 Uhr an der Sandkapelle. Wer möchte, kann 
um 11:00 Uhr am Gottesdienst in der Sandkapelle teilnehmen. 

ZEIT	� Gottesdienst um 11:00 Uhr
	 Spaziergang ab 12:00 Uhr, ca. 1,5 – 2 Std. 
TREFFPUNKT	 77815 Sand Kapelle „Zum Guten Hirten“ (B 500)
ANMELDUNG	 Keine Anmeldung notwendig 

3. Mai 2026, Pilgerspaziergang am Sonntag 
Edith Horcher-Tilgner (zertifizierte Pilgerbegleiterin, Kirche im Nationalpark)
7. Juni 2026, Pilgerspaziergang am Sonntag   
Patrick Krieg (Kirche im Nationalpark) 
5. Juli 2026, Pilgerspaziergang am Sonntag   
Ursula Rözel (zertifizierte Pilgerbegleiterin, Kirche im Nationalpark) 
2. August 2026, Pilgerspaziergang am Sonntag  
Edith Horcher-Tilgner (zertifizierte Pilgerbegleiterin, Kirche im Nationalpark)
6. September 2026, Pilgerspaziergang am Sonntag  
Ursula Rözel (zertifizierte Pilgerbegleiterin, Kirche im Nationalpark)



E 3 |  Kreuzweg der Schöpfung –  
Eine transportable Ausstellung zum Ausleihen

Dieser Kreuzweg ist anders. Er deckt Zusammenhänge auf, die sich uns 
in den Phänomenen der Natur und Umwelt zeigen und bindet sie an das 
Schicksal Jesu und an unser eigenes Leben. Er will zum Nachdenken, zum 
Hinterfragen anstoßen und ruft zur Veränderung, zum Handeln. Der Ka-
puziner Anton Rotzetter (1939 – 2016) hat in seinem 2009 veröffentlichten 
„Kreuzweg der Schöpfung“ aus solchen Gedanken Worte und Gebete 
geformt. Diese haben wir für unser Vorhaben bearbeitet und mit Fotos 
verknüpft, die im und um den Nationalpark Schwarzwald aufgenommen 
wurden.  
 
Kreuzweg der Schöpfung in der Mummelseekapelle Karwoche und 
Osterwoche. Dieses Jahr ist der Kreuzweg in der Karwoche wieder in der 
Mummelseekapelle aufgebaut und zum Betrachten und Meditieren frei 
zugänglich. Täglich ab Palmsonntag bis Sonntag nach Ostern. Täglich von 
10:00 – 18:00 Uhr.

Ausleihe möglich:  
Der Kreuzweg der Schöpfung mit seinen acht Stationen kann als 
Rollup Ausstellung (100 x 85 cm) oder als digitale Bilder-Präsentation 
ausgeliehen werden und an ihrem Ort Menschen ansprechen und zum 
stillen wie gemeinschaftlichen Beten einladen.  
Bitte wenden Sie sich an unser Sekretariat:  
Tanja Walther · Schlossbergstr. 6 · 77876 Kappelrodeck · Tel. 0152 07264166 
Mail: info@kirche-nationalpark-schwarzwald.de 
www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 
Bürozeiten: DI + FR von 10:00 – 12:00 Uhr

Im Anfang schuf Gott Himmel und Erde
    Genesis 1,1



Extras

E 4 |  Impulse am Wegesrand 
Grüne Kurzandachten für zwischendurch –  
jederzeit online abrufbar 

Eine große alte Eiche oder ein Brunnen mit frischem Wasser. Entlang 
eines Weges laden solche Orte ein zum Innehalten. Wir von Kirche im 
Nationalpark haben eine Videoreihe entwickelt unter dem Titel „Impulse 
am Wegesrand", die genau das aufgreift. Diese wollen Sie mitnehmen auf 
die Höhen des Nationalparks Schwarzwald. Geeignet für alle Gruppen 
oder auch als Andacht im Altenheim, wenn das Tablet neben dem Bett 
bereit liegt. Auf unserer Homepage finden Sie zu den Videos die Texte, 
die Sie für eigene Andachten nutzen können. Außerdem lädt ein Stationen-
weg zu einer Wanderung mit geistlichen Impulsen ein. 

 
 
Die Videos finden Sie auf YouTube unter dem Suchbegriff 
„Impulse am Wegesrand“ oder per QRCode. Suchen Sie sich 
eines der Videos aus! 

Folgende Themen sind schon verfügbar:  
Zeit, Horizont, Verwurzelt, Aufbruch, der Moment, Quelle des Lebens,   
Psalm 8, Psalm 36, Psalm 121, Alt und Jung



E 5 |  Wilde Kirche  
Spirituelle Begegnung mit der wilden Natur,  
dem wilden Gott und dem Wilden in uns –  
Für Glaubende, Suchende, Fragende, Zweifelnde …

jeden 4. Sonntag im Monat 

Einmal im Monat laden wir ein zur „Wilden Kirche“. In der Begegnung mit 
der Natur im Lauf der Jahreszeiten lassen wir uns anregen zum Danken 
und Loben, zum Bitten und Klagen. Wir erleben sowohl Stille als auch 
Gelegenheit zum Austausch. In der wilden Natur begegnen wir dem 
wilden, heiligen Gott und kommen in Berührung mit dem Wilden und 
Heiligen in uns selbst.

 
 
HINWEISE 
Bitte jahreszeitlich angepasste Kleidung und nach Möglichkeit Sit-
zunterlage und einen Beitrag zu einer kleinen gemeinsamen Vesper 
mitbringen. Anmeldung ist nicht erforderlich.

ZEIT	 17:00 Uhr 
TREFFPUNKT	� �Schöpfungskirche Obertal  

(Ruhesteinstr. 516, 72270 Baiersbronn-Obertal)
TEILNEHMER	 �Alle Interessierten 
ANMELDUNG	 �Nicht erforderlich
REFERENT	 ���Dominik Weiß (Schöpfungskirche Obertal)



KONTAKT

Ökumenisches Netzwerk 
Kirche im Nationalpark Schwarzwald

Sekretariat  
Tanja Walther · Schlossbergstr. 6 · 77876 Kappelrodeck  
Tel. 0152 07264166  
Mail: info@kirche-nationalpark-schwarzwald.de  
www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de   
Bürozeiten: DI + FR von 10:00 - 12:00 Uhr
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